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м.п. \
Еу.;ti,/ 02 февраltя 2026

меню Узюково Сво

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволы| ККал

СОГЛАСОВАНО
общеобразоЬательное учре}(цение Самарской
ьная школа с,Узюково муниципального района

3авmрак 5-11 tolaccbt СВо

32,з97 38,099

11,34 1 3,566 12,4о4 175,92

ООО',Щетское питание" главньtй mехнолоz Поdрезова Е, В.

Романова К. А.

0,28 0,05 0,95 5 Пом adop консервuрованый 050
12,895 9,188 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцай) uз курuць, с соусом 100

16,4 28,43 9,43 356 Рuс прапуlценньrй с овоlц(шru 180
0,2 0,05,1 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0"t8 9,94 45,2 хлеб пшеначньlй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020

обеD 5-11 к,lассы СВо
1,55 5,005 9,951 89,292 салаm uз баюко.tалtной кап.усmьt 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресmьянскuй с пlоteшoш, со смеmаной 210
Голубцьt ленuвьrе с соусом cMemaHHьIM с
mомаmом 100

,10,1 
5 17,53 49,67 400 К atцa zp еч н ев ая. р асс ь, п ч а mая 180

0,68 21,01 47 чай с utuповttuком 200
1,52 0,,l8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020
1,102 о,2 6,416 38 Хлеб рлrcаной 020
30,559 4з,009 123,953 912,612



Меню N9 хОО147229 от 16 февраля 2026 г,

наименование блюда

СОГЛАСОВАНО
fl иректор Государственное бюджетное

области средняя

Меню Узюково СВо 7-4 кл.

ООО "Детское питание" Главньtй mехнолоz _ --r*ф ; /Поdрезова Е, В,/

Бlпzмmер-кмо*уп"rор ( Йl"r,^"(ф/ /Романова К, Д,/

Трапезникова Т, Е.

02 февраля 2026

обеd La Maccbt Сво
Са,цаm uз беJлокочанной капусmы 060" 

1
0,929 3,003 5,968 53,564

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресmьянскuй с пuленом, со смеmау.9",i 210 
]

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвьrе с соусом смеmанньlм с 090

15011 5,38 26,32 2з2,58

0,68 21,01 47 Чпй r шuп.овнltкоJй 200
020

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй

1,102 0,2 6,4,16 38 Хлеб ржаной 020

27,4вв 2в,85т 96,62 709,464 Итого 750



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО 'Дбrское питание"
Дирехтор Государственное бюджетное обц€обраэо

облаФи средняя общеобразоват€львая щк

меню Узюково овз

3авmоак 5-1l Maccbt ОВЗ
0,28 , 0,05 i 0,95 ] 5 'Помudорконсервuрованьtй ) 050..., ., . ...: , ,,. , ,, ,, ,, ,:,:,:,,,

12,895 , 9,188 , 5,094 l ]il:i ;Сm9йк(Шнuцаш) uз l<урчцы с со!сом , I00

'l1.1li....:'i.':::''Pucпpuпуu1911пьtЙс'??9lца.ttu
0,2 : 0,051 : 15,01 57,267 Чай с сахаром 200- --i-- ,",;"",""",,,i", "",

з2,з97
: 020

обеd 1-4 классьt оВЗ

,. 2l0,,,,,,i ,,,,, ,. :

,|1,з4 i lз s* , ,,r,,noo i ,ru,n, ||:!!б:||:"""вые с соусом cllemalтblt с a io,i 
-

ii)imОМаmОМ]
,.,,,:.,,

0,68 , ' 21.О1 , 17 |Чайсtuuповнuком 
r

_ ,, , ?.q.0_ . ,,,,

обеd 5-1l Maccbt оВ3

11,з4 i ,,,u* j tz,oon , lzs,n :Голубцьtлепuвыессоусомсмеmанньlлlс | ---:]||mомаmом|100
1О ]' : 17,5з i ls,Bz ; 40о , Каша zречневая рассыпчаmал ' I80

t,toz , o,z i o,1lB i .' iХлеб рlrcаной

Полdнuк 1-4 Maccbt оВЗ
1 , | 2э.4 : 94 ,Сок 

фрукmовьtй шm I zii
aa,

з,9
, wrv

ООО ",Qетское питание"

Выход

--",-,-., ,a.- ,-.-. - -.,-,) -.,-. -.--
0,2i0,051i15,01
1,52 i o,tB i g,s+

1,102:o,zio,1lo

эU,ээ9 4з,009 123,953 912,612

l)taBttblй mехнолое



УТВЕРЖДАЮ

d"e.\\

ООО "!етское питание"

меню Узюково Много, ,ЕтныЕ

главньtй mехноло2

Бl,хе ал mе р - кап ь кул я m о р

Меню N9 х00146108 от 16 февраля 2026 г,

учрех1дение Самарской
муниципального района

Самарской

/Пйрезова Е. В./

/Рол,tанова К. А./

[ирекгор Государственное
области средняя

Трапезникова Т. Е.

02 февра,lя 2026

Наименование блюда

3авmрак 5-11 классьt МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 i 0,05 0,95 э iпомudор консервuрованьlй i 050

12,895 i 9,188 5,094 2о7,5 i.Сmейк(Шнuцахь) uз lЕрuцьt с соусом i l00
16,4 i 2в,43 9,43 356 iРuс прuпуu4енньtй с овоu4амч i 180
0,2 i 0,051 15,01 57,267 iЧай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 ](леб пu.tенuцный 020
1,102 i 0,2 6,416 38 iХлеб реrcаной 020

32,397 з8,099 46,84 708,967 Итого l SZ0

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеD 5-11 tolaccbt МНоГоДЕТНЫЕ
1,55 5,005 9,95,1 89,292 Сuлаm uз белокочанной капусmь, 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресmьянскuй с пtuеном, со смеmаной 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленlлвые с соусом смеmанным с
mомаmом

100

,l0.,l5 17,53 49,67 400 Каша ?речневая рассы пчаmая 180
0,68 21,01 47 чай с uluповнuком 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хллеб реrcаной 020

30,559 43,009 12з,95з 912,612 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

{

. ).

СОГЛАСОВАНО

----------------

м.п.



Трапезникова Т. Е.

02 февраltя 2026

ООО "!етское питание"

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

главньtй mехноло2

Бусzмmер-капькуляmор

/Поdрезова Е.

/Романова К.

в./

д./

3авmрак 5-11 t<Jlaccbt

0,28 0,05 0,95 5 Пом ad ор ко нсер в uр о в ан bl й 050

12.895 9,188 5.094 2о7,5 Сmейк(Шнuцаш) ш курuцы с соусом 100
,16,4 28,4э 9,43 з56 Рuс прuпуtценньtй с оволца.лlu 180

0,2 0,05,1 15,01 57,267 Чай с cttxapoш i 200
1,52 0, 18 9.94 45,2 хлеб пшенuчньtй .: . !?0-
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рнсаной i 020

32,397 38,099 46,84 708,967 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 95.аб

обеd 5-11 классьt
,1,55 5,005 9,951 89,292 Сапаm uз боtокочанной капусmь, 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресmьянскuil с плценом, со смеmаной 210

11 ,34
,13,566 12,404 175,s2

Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньtм с
mомаmом l

100

10,15 17,53 49,67 400 Каша zр ечн ев ая р accbt п ч аmая 180

0,68 21,01 47 чай с tлluповнuком 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

30,559 43,009 123,953 912,612 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

И.О,!и ректора Государственное
Самарской области средняя

Меню N9 х00144207 от 16 февраля 2026 г.

области

ю.



УТВЕРЖДАЮ

OOO'fleTcKoe питание"

fl иректор Государственное бюджетное
области средняя

Меню Узюково 1-4 юt.

Безьянова Т. Ю

Наименование блюда

Гооячее паmанuе hавmрок| 1-4 Гооячее пumанае
0,28 0,05 0,95 s iПомаdор консервuр9ваньуу i 040

11 ,648 8,565 2,о97

16,4 28,43 9,43 з56 iPuc прuпуtценньtЙ с овоu4амu i 150
о,2 0,051 15,01 57,267 iЧаЙ с сахаром i zoo
1,52 0,18 9,94 45,2 iХлеб пuленччньtЙ i ozo

,1 

,102 0,2 6,416 38 iХлеб рdtсаной i 020

3,1,15 37,476 43,843 | 671,459 Итого l SZ0

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

Горячее пumанuе (обеd| 1-4 Горячее пumанае
0,929 3,003 5,968 53,564 Сutаm uз белtокочанной капусmь, 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресmьянскuй с пuленом, со смеmаной 210

11,34 ,13,566 12,404 175,92 090

7,7 5,38 ?6,32 232,58 К аша zр ецн ев ая р ос cbt пч а mая 150
0,68 21,01 47 чай с шаповttuком 200
1,52 0"!8 9,94 45,2 хлеб пшеначньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020
27,488 28,857 96,62 709,464 Итого 750

Стоимость комплекса (рубJ: 114.91

Меню Ne х00145538 от 16 февраля 2026 г.

Трапезникова Т, Е.

02 февраля 2026

главньtй mехноло2 -Ь 
- 

/Поdрезова Е. В,/

Бусе ал mе р - км ь куля m ор 
ТаЖРl-- 

/ р ам а н о в а к. А. /


