
УТВЕРЖДАЮ

ООО "!етское питание"

И. О.Ди ректора Государственное
Самарской области средняя

02 марmа 2026

Меню ГБоУ СоШ с. У

СОГЛАСОВАНО
учрещqение

муниципального
Самарской области

}
Безьянова Т. Ю.

Цаименование блюда

й (-?'
i}
i1',l."'

Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньlм с

главньtй mехноло? _---*l"fil /Пйрезова Е. В,/

Бусzалrпер-капькуляmор ;tP//",o",V/ /Ролlанова К, д,/



УТВЕРЖДАЮ

!иректор ОО_О'Детское п итание"

_ Трапезникова Т. Е.

02 марmа 2026

ООО "!етское питание" главный mехноло2

Бус z ал tпе р- к aLt ь к ул я m о р

овАно
Самарской

района
области

Безьянова Т. Ю.

/Поdрезова Е. В./

/Романова К, д./

loо
bY, Меню Узюково 1-4 Kll.

Наименование блюда Выход
Белки | Жrрr, |У.ле"о.rо, | ККал

Горячее пumанuе (завmDакI 1-4 Горячее пumанuе
0,28 0,05 0,95 6 Пом udор консер в uрован ь, й i 040

1,1,648 8,565 2,097 169,992 Сmейк(Шнuцахь) ш t<урuцьI с соусом 090
16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпуtценньtй с dвоlцамu 150

о,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сOхаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

31,15 37,4тв 43,84з 671,459 Итого 520

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе fuбеDI 1-4 Гоояцее пumанuе
1,25 10,13 7,4в zJý f есерm Qlру кmов ьlй (яблоко свемсее) 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресmьянскuй с пlценом, со смеmаной 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньrм с
mомаmом

090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша zp ечн ев ая р ас с ь, пч аmая 150
0,68 21,01 47 чай с lаuповнuком 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

27,809 35,984 98,132 888,9 Итого 750

Стоимость комплекса (руб): 114.91

Директор Государственное
области средняя



02 марmа 2026
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ООО "Детское питание"
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Меню N9 хОО149439 от 17 марта 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
ательное учре}(Aение Самарской
Узюково муниципального района

[иректор Государств
области средняя

02 марmа 2026

Меню Узюково МНОГq

м.п.

тнъIЕ
Наименование блюда

ООО ".Щетское питание"
/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./

IEl3а ,впшrак 5-11 классьl M,t

0,28 0,05 0,95 Пом ud ор ко нсер в up о в ан ь, й

12,895 9,1 88 5,094 Сmейк(Шн uцель) ш кур uцьl с соу сом

16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпуu4енньtй с овоulалtu

о,2 0,05,1 15,0,! 57,267 Чай с сахаром 200

,l,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пu,ленuчньtй 020

1,102 v,z 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

32,397 38,099 46,84 708,967 Итого 570

rЕ0бе0 5-1l классы
10,13 7,4в 233 Цесерm фрукmовьtй (яблоко свф!се9)_ . . .

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресmьянскuй с плценом, со смеmаной 210

11 ,34 1 3,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом сJшеmанltым с

mомаmом
100

10,1 5 17,53 49,67 400 К atпa zр еч н ев ая р ассь, пчаmая 180

0,68 21,о1 47 200

1,52 0,,18 9,94 45,2 yпрб пul.енuчньlй 020

020
1 ,102 о,2 6,416 Jo Хлеб реrcаной

з0,259 48,134 121,482 1 056,32 Итого 830

Стоимость комплекса (руо.): lJJ.of,
п п ппl l'll т п тт



СОГЛАСОВАНОутвЕр}tdдАю
"Детское питание"
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ООО "fleTcKoe питание"

Директор Государсгвенное
области средняя

Меню Узюково С-,

обеd 5-11 lолассы СВо

учрех(цение Самарской
Узюково муниципального раиона

Самарской области

Трапезникова Т. Е,

02 марmа 2026

главньtй mехноло? Поdрезова Е. В.

PanaHoBa К, д.

0,28 i 0,05 0,95

12,895 9,188 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцель) ш курuцьt с соусом 
" "...."..........r

lUU
,l0,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпуtценньtй с овоtцал|u lбU

о,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной
020

1,25 10,13 7,48 Щесерm фрукmовьtй (яблоко c_Beerc1Q .. 100

117,2 Суп кресmьянскuй с пuленом, со смеmаной 210

12,40;4 175,92
Голубцьt ленuвьtе с соусом смеmанньlм с
mомаmом

100

10,15 17,53 49,67 400 Каша zречнева1 рассьrпчаmая
0,68 21,01 47 чай с lдuповнuком 200

0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020

0,2 6,416 1а 020



Меню N9 х00,] 50562 от 1 7 марта 2026 г.

области средняя

СОГЛАСОВАНО
учрех{дение Самарской

с. УЗюково муниL{ипального района
Самарской области

Трапезникова Т. Е.

02 марmа 202б

Меню
Наименование блюда

1 23,4 94 Сок фрукmовый шm 200

3,58 i 3,5 47 Cblp порцuямu 016
^..*.---,-^|"-""-""-
3,16 i о,+ 20,76 94,4 Баmон 040

7,74 з,9 44,16 235,4 Итого 256

Стоимость комплекса (руб.): 39.46

ООО ",Щетское питание"

Директор

1,25 1 0,13 7,48 zёJ Щесерm фру кmовьtй (яблоко свемсее) 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп кресmьянскuй с пuленом, со смеmаной 210

11,34 1з,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньlм с
mомаmом

090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша zречневая рассьlпчаmая 150

0,68 21,01 47 чай с лцuповнtlком 200

1,52 9,94 45,2 хлеб пшеtшчньtй 020

020

27,809 |зs,sвл |эв,tзz | 888,9 Итого l ZS0

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

- 
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