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,Qиректор ООО' Детское питание"
И. О.Диреlfiора Государственное

Самарской области средняя

СОГЛАСОВАНО
учреждение

муниципальною
Самарской области

т. ю,
Трапезникова Т. Е,

/// 03 марmа 2026 м.п.

УзюковоМеню ГБоУ СоШ с.

ООО "!етское питание" Главньtй mехноло? -n J onj /Поdрезова Е, В,/

Буеаlпер-кмькуляmор ( Й-/" 0|' : /Ролlанова К, А,/

?
д #

,>л_

Наименование блюда Выход\iя\ rrйdiаýпfr ценность

Углеводы ккал

_- Завmрак 5-11 классьt

0,96 3,58 5,32 56 Горячuй буmерброd с сьrром 040
I

6,68 1э,7 27,54 451
каtца плаенная молочная нсudкая с
lylacJloM.caxaDoM

260

0,68 21,0,1 47 чай с яблоком 200

3,95 0,5 25,95 118 Баmон 050

79,в2 672 Итого 550

(спаzеmmu) оmварные с соусом



УТВЕРЖДАЮ

ООО "!етское питание"

Дирекгор Государственное бюджетное
области средняя

03 марmа 2026

у*r,;ý}"t -1l Меню Узюково 1-4 кл.

Наименование блюда Выход
Белки |'Эt(фьi |Углеволы | ККал

о,96 i з,58 i 5,32 i

Горяче
56i Горячuй бупоербр,оQ _с "c_blp,o_M

5,88

0,68

33, 16 
i
i

, , . . - . . , 
" 

. , _ , n , , 
" 

. , . . 
^ :

21,о1 i

каша плценная молочная эtсudкая с

{-9*.*: 9 Н!-Р.?-*' " .. "..,..,.., ",,,.."

чай с яблоком

230

200

3,04 0,32 19,44 о( Баmон 030

10,56 15,96 78,93 595 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

Самарской
района
области

Безьянова Т. Ю.

0.969 6,997 6,156 109,33 Са,паm uз свекльl оmварной(порцuонно) UoU

6,24 5,16 31,73 231 Суп карmофашньlй с крупой (рuсом) u mомg.у.олу,. 200

13,42 17,08 32,69 334,31
Вермuшаlь (спаzеmпlu) omBapltbre с соусом
Болоньезе

200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0"l8 9,94 45,2 020

1,1о2 0,2 6,416 38 хлеб pctcaHoй 020

23,45,| 29,668 10,1,942 81 5,1 07 Итого 700



Дироктор ГосударФвl
облаФи средняя

03 марmа 2026

меню Узюl<ово

Самарской
roю района
кой облаqи

Базьянова т, ю,

?авmпак 5-Il Maccbt оВ3

!ii i ' ,kaula пuленная молочная lкudкая с
6,68 , lз,z |, 27,а ] дsl | -.-^-^.. 'Uчпuл 

пцv^И' 
; 260

з,95 , o,u . zs,ss i ltB :Баmон , 050

обеd I-4 кlоссы оВ3

oBun . ubni i' 
" .;;; ; ;; n"i ',ёйаtп uз свекlы оплварной(порцuонно) 060060

з1ý66 1о6,о46 851,з27

Полdнuк 1-4 t<Jlaccbt оВ3

, _,_,_ _ i, ,-,- --:-,- -,- - ^ -! , - -
1О,Об , zЗ,sz , t,e i 2ф ',Печенье._д11-06 2э.s2 25 з60

1

10,06

?1 рб

ПоОрезва Е, В.

PoltauoBa К. А.
ООО "!етское питание"

Е{зlс\1*'о1
:е'

I']qбllый mехнацо?



ООО "!етское питание"

Дирекrор Государсгвенное
обласrи средняя

Трапезникова Т. Е.

03 марmа 2026

меню Узюково Много,

Ме}ю М Ю0149439 оr 17 uарта 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской
муниципального района

Самарской.

/Пйрезова Е. В./

/Раманова К. д./

3авmоак 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
0,96 3,58 5,з2 i u. Горячuй буmерброd с cblpoш 040

6,68 13,7 27,54 j 451
каша пtuенная молочная Jtсudкая с
Maola+lrcaxapoп

260

0,68 21,о1 i 47 Чай с яб-7око-v 200
3,95 0,5 25,95 i 118 Баmон 050

12,27 17,78 79,82 672 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

Обеd 5-11 юloccbt МНОГОrrЕТНЪIЕ
,1 

,6,15 8,995 10,26 145,55 Са,цаm uз свеклы оmварной 100
6,24 5, 16 31,73 231 Суп карmофоlьньtй с крупой (рuсаu) u mомаmом 250

1э,42 17,08 32,69 334,3,1
BepMutualb (спаzеmmu) оmварньlе с соусом
Болоньезе

220

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сOхаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хллеб пшенuчньlй 020
1,1о2 0,2 6,4,1 6 Хлеб рсtсаной 020

24,097 зl,666 1 06,046 851,327 Итого 810

Стопмость комплекса (руб.): 133.65



УТВЕРЖДАЮ

!иректор ООО "Детское питание"
Дирекгор

области средняя

СОГЛАСОВАНО
учрех(цение Самарской

Узюково муниципального района

Трапезникова Т. Е

03 марmа 202б

меню Узюково С,

1,615 j в,sss i lo,eo l las,ss iСалаm uз свеюlь, оmварной i 100
6,24 i s,lo i зt,zз i zзl iСуп карmофаъньtй с крупой (рuсом) ч mомаmом i, 250

. 
' 

i i- i

1з,42 i ,r,о. i .r,u, i ..о,r., iBeP*aшa.b (спа^еmmu) оmварнЬrе с соусом i zzol a j :гл-л---л-л:.!iboЛOHbe?ei
о,2 i о,оэt i ls,or i 57,267 iЧай с сOхаром i 200
1,52 i o,1B i s,s+ i цs,z iХлеб пtценuчньrй i 020
1,1о2 i о,, i 6,4lб i ,, iХлеб раtсаной , i 020

1

Сmоuмосmь комплекса hv6.1 (5-11 классьt|: 1 смена (завmрак. обеd|: 229.11:

OOO "fleTcKoe питание"

м

главньtй mехнолое 
_

Бусе ал mе р - кал ь куля m ор

Поdрезова Е. В.

Раvанова К. А.

Наименование блюда

3авmрак 5-11 t<llaccbt СВо
3,58

13,7 i 27,54

i 21,01""lil .

3,95

1Z2?
: 0,5 j 25,95

17,78 79,82

0,96 5,32 56 горячttй буmерброd с cblpoш 040

6,68 451
kaula плаенная молочlлая мсudкая с
маслом|сахаром

260

47 чай с яблоком 200
,11 8 Баmон 050
672



П/]еню N9 х00150562 от 17 марта 2026 r.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

ООО ",Щетское питание"

Дирекгор Государств
области средняя

03 марmа 2026

Меню Узюково СВо I-4 кл.

Главный.о"опо, -Йil /ПоdреэоваЕ. В,/

Буеалпер-калькуляmор ' Й-lr"*g| _/Романова К. А,/

стоимость комплекса 39.46

о

СОГЛАСОВАНО
)азовательное учрех{дение Самарской

лСтавропольский CaMapcKfi области

*-(2h,о 0-L! аЮ- l

7ýи
Ёьй

(tевая ценно9 наименование блюда Выход
Белки / ККал

llП l..:dý:

обеd 1-4 l<Jlaccы СВо
0,969 6,997 6,156 109,33 Салаm uз свекльl оmварной(порцuонно) 060

6,24 5,16 3,1,73 231 Суп карmофольньtй с крупой (рuсом) u mомаmом 200

13,42 ,17,08 32,69 334,з 1 200

0,2 0,051 15,0,1 57,267 Чай с caшlpoш 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеttuчньtй 020

1 ,10z 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020

23,45t 29,668 ,l0l,942 81 5,1 07 Итого 700

Стоимость коluплекса (руб.): 114.91


