
области средняя

03 сенmября 2026

меню Узюково Сво

Сmоuмосmь комплекса (pv6.1 (5-11 классьt|: 1 смена Ьавmрак, обеё|: 229.11:

!ирекгор Государственное бюджетное

Главньtй пехноло2 .

Буемпер-калькуляmор

СОГЛАСОВАНО
Самарской

района
области

Поdрезова Е. В.

Ролlанова К. д.

ООО'!етское питание"

Наименование блюда

Завmрак 5-11 юtaccbt СВо
1,25 i о,,, i lr,s i sz i.Овоtцч свеilсuе (морковь порцuонно) i 0301,25 i о,, i lr,s i u, iОвоtцч свеilсuе (морковь порцuонно) i 030

i tBo

11,34 i 13,566 i 12,404 i 175,92 i ' i lUU
: j l 

-n.,n-a.ziiiimoмamoм;
0,зз i i 2t66 i lzз iКомпоm uз суюфрукmов i ?00
1,55 ! о,. i .r. i ,. i.Хлеб пtценччньrй i 030

1,1о2 ! о,z i o,qto i ., iХлеб рсtсаной i 020
19,272 22,726

100

180
200

38

,8,,921,808 97 ,297

обеD 5-11 t<Jlaccbt СВо

0,7 2,4 4
Са.паm uз cneJtctlx помudор u оzурцов (масло

расmumахьное)
Z,o 6,23 10,59 134 Борtц Сuбuрскuй с фасольtо, со смеmаной 2l0

10,47 9,33 6,93 265 мясное кулuнарное uзdелuе с соусом 100

6,437 5,117 46,01,1 244,528 М акар оннь, е uзd an uя о mв ар н ы е

0,2 0,051 15,01 57,26,7 Чай с сахuром
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0.2 6,416 Хлеб рсканой 020



.Щиректор Государственное бюджетное
области средняя

Трапезникова Т. Е.

03 сенmября 2026

Меню Узюково 1-4 кл.

павньtй mехнолоz 
.

Бусz ал mе р - каль куляmор

/Поdрезова Е. В./
ООО'!етское питание"

бiобраювательноё учрещqение Самарской
цl#оя+с,lУзюково муниципального района\ , 9фrчропольский Самарской области

\ /z/v , | Безьянова Т. Ю.

Наименованпе блюда

1,25

3,08

1,1,34

0,33

i 0,1
i.-,-.--,...,.^,..i z,tз
:._"."*,_-.,,_
i
: 13,566

;._.,^-,,......,..,

11,9

1 5,68

12,404

21,66

52

255

175,92

12з

mомаmом
Компоm ш сухофрукmов

150

i 090
|."._t"*"..,.,,..,i.,.,,"i 200

1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

18,622 21,17в 78 689,12 Итого 510

030

гооячее пumанае (об ,рячее пumанuе

0,75 0,06 7 ,14 3,1
Саryаm uз свеilсuх помudор u оzурцов (мiсло
расmumельное) 060

a,о 6,23 ,10,59 134 Борul Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной
10,47 9,33 6,93 265 Мясное t<улuнарное азОелuе с соусом 90

4,1 23,5 177 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020

1,1о2 0,2 6,416 i 38 Хлеб ржаной 020
20,з42 

]

20,151 79,526 747,4в7 Итого 750



УТВЕРЖДАЮ
,Qирекгор Государственное

ts

области средняяпитание"

М1

,ныЕ
03 сенmября 2026 ,Е

ý/Ф:
^сФ-{о

ООО "!етское питание"

Меню Узюково МНОГОДЕ

главньtй пехнолое _
Бlаеал mер- калькуляmор 

_

СОГЛАСОВАНО

rffi4

3авmоак 5- 1 1 lo,taccbt МНоГоДЕТНъIЕ

стоимость комплекса ): 95.4б

обеd 5-11 t<llaccbt МНоГоДЕТНъIЕ
,1,5 0,7 ?,4 4

iСutаm uз свеJIсuх помudор а о?урцов (.ttac,to
iрасmumельное) 100

2,8 o,zý 10,59 134 Борrц Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной 210
10,47 9,33 6,93 265 Мясное куланарное uзdапuе с соусаv 100
6,437 5,117 46,011 i 244,528 Макар о н н ы е uзdап uя о mв ар н ьa е 180
0,2 0,051 15,01 i 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 i 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 i 38 Хлеб рсrcаной 020

24,о29 21,808 97,297 | 787,995 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

ленuвьrе с соусом смеmанньlм с



питание"
И. О.Дирекгора Государственное

Самарской области средняя

от 15 сентября 2026 r,

;овАно
r{рех(,qение

t.

L' 
g]]{..',

_ ,:.;;i,;i

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

стоимость комплекса ): 133.б5

/Пйрезова Е. В./

/Ралланова К. д./

l;ggЧ

OOO "ffeTcKoe питание"

Трапезникова Т. Е.

03 сенmября 2026

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

Завmрак 5-11 Maccbt

обеd 5-11 rczассьt

главньtй mехнолоz

Бус z ал mе р - кал ь куля m ор

560

Наименование блюда

УТВЕРЖДАЮ

пulенuчньlu

Сuлаm uз свеilсах паuudор u оzурцов (Maczo
100

-:со сilеmаноu i 210
100

ленuвые с соусом смеmанньrм с



питание"

03 сенлплбря 2026

Дryqтор ГосударqrЁщ бФдЕф
o6.1a, с9Gднй

меню Узюково ов3

f '/ трап$никоват, Е.

3авmрак 14 Maccbt оВ3

].fi, : q] j l1 9 i u' :овоtцu cnexrcue (морковь порцuонно) i 030

: л :'i:'...лл:Голубцьtленuвыессоуса|aсмепланнылrсi---
1l,з4 i 13,566 ] tz.aoc ] tzэ,sz i . | 'LwlgШПu|.е"'uППОИС i 0901l,з4 i ,. u* : ',r.ооо j 

'ru,r, i|::!.Ч:::*"ВЫе С СОУСаu cJl|eПaшHbИ' ' i 0g0
,,. ,,...,..,,. ,,. .,.j,,.,....,. ,,. ,,.,...,,,.,,, .,, ,.. ,,.,,,..,...]....,. . , ,. . imoм|mы| i

],52 i 0,1Е j В,94 j 45,2 iХлеб пlаенuчный i 020

1,1

. 3овmрак 5-II t<Jlaccbt оВ3
1,25 ; 0,1 : 11,g . 52 ,Овоtцu свеJкuе (Mopt<oBb порцuонно) i озо

11,з4 ] ,.r* i ,,r,noo 1 
'ru,r, 

,Голубцьtленuвьtессоусомсмеmанньlмс 
' 

___
] i i. imoMaпroJ|| 

' 
100

0,зз ; ' 21,€Е i 12з l Кпмппп пz аlvлйп'u-по i эпп

обеd 14 Maccbt оВ3

о,75 l o,ou , ,l,tl ; .'l ;СМаm uЗ СВехtсuх помudор u оzурцов (масло i оооiIi:PaCmUmanbHOe)i"""
2,8 ' о,23 i tо,ss ' ,,..::_...".,.1Еgl_ц9у!урскuй с*фg9ryчо:9э слvеmаной 

,л"" " ;,..._л_!Ц" 

';;;--I-';;;^-"i^;;;**-Г--,;---i;;"_-. ::::::]l]:-:1-**I--,'^^*^^'-"",--"'*- | л л

о.2 i o,osl ' ,5.о1 i 57,zB7 :Чай с сахлраtt , 200
1,52 ] o,tB i s,sr i цs,z |Х,lеб пшенчцньtй i пlп1,52 : o,tB 9,9,1 , цs,z iХлеб пшенuчньtй i |ri
1,1о2 , о,2 ; B,+tB : зв ,Хлеб ржаной i ozo,l 79,526 , 747

Полdнuк 1-4 мgссьt оВ3

1о,об | 23,92 l ,,u i zoo iВафлu i oso
11,06

l00

Полdнuк 5-II классьt оВ3

]. ; . i.. ::. . .i. i ..:Сок.фр.!!р!9_ьlй шm i zОО
1о,об | 2з.s2 i 1,о l zoo |Войпч i п<п1о,об | 23.s2 i 1,о l zoo iВаQъtu i oso
11,06 2з92 25 збо

6-11 классьtl: 1 смена Ьавmрак обеOJ: 229.11:

OOO "fleTcKoe питание"

'-

,1,5io,ziz,l о ,iСшаm uз свеilсuх помudор u оzурцов (мааю
iрасmumuьное)

6,23 10,59 1и iБорtц Сuбuрскuй с фасutью, со смеmаной 210
10,47 9,зз 6,93 265 ,Мясное ,<улuнарное uзdелtuе с сочсом 100
6,4з7 5,117 46,011 zll,зzB i ||[\цgpottH ые uзdолuя оmварн ble l80

0,2 0,051 15,01 51,267 ,ЧаЙ с caxatloM 200
1,52 0,1 8 s,94 ,|5,2 ,Хлеб пшенцчньtЙ 020

1,102 0,2 6,4,| 0 38 ,Хлеб pltcaHoй 020
24,о29 21,608 97,297 787,995



УТВЕРЩДАЮ
Me|ro }& хФlбir56 от 'l5 с.нтЁр, aI26 r.

СОГЛАСОВАНО
п итание|'

fl ирекrор Государсгвенное бюджетное
обласrи средняя

Самарской

CaMapo<oli обгrаqrч

стопмость комплекса 114.91

200
050

250
стоипrость комплекса

/Поdрезова Е, В./

/Раманова К. А./

Трапезникова Т. Е,

03 сенmября 202б

ООО',Щетское питание"

Меню Узюково СВо 1-4 t<ll.

Полdнuк 1-4 классьt СВо

главный mехноло2

Бlа z ал mе р - к alt ь куJпm ор

uз свеilсах помudор u оzурцов (масло


