
[ирекгор Государственное бюджетное общеобразовi
области средняя общеобразовательная школа с.

СОГЛАСОВАНО
учреr(дение Самарской
муниципального района

Самарской области

Ёэ
Ф

ь

Трапезникова Т. Е.

04 февралlя 2026

меню Узюково Сво
€oj\- Наименование блюда Выход

Белки | Жиры |Углеволы | ККал

14,06 37,57 240

17,802 20,62

1,14

3,833

,l0"14

5,522

11 ,54 Callam ваmаJ4uл!ный ', 100
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34,3зб 88,238 863,694

обеd 5-11 tolaccbt СВо

ООО "!етское питание" главньtй mехноло2

Бусzмmер-калькуляmор

"!етское питание"

Завmоак 5-11 классьt СВо

?речневая по-купеческu с мясом (фuле

142

11 ,708 96,08

Поdрезова Е. В.

Рацанова К. д.



Меню N9 х00'147229 от 16 февраля 2026 г

[ирекгор Государственное
области средняя

Трапезникова Т. Е,

04 февраля 2026

Меню Узюково СВо 1-4 t<ll.

СОГЛАСОВАНО
учрех(цение Самарской
муниципального района

Самарскойдбласти

}-<-DW.-а

Пищевая ценность
наименование блюда Выход

Белки | Жиры |Углеволы l ККал

обеd 1-4 массы СВо
0,69 6,09 6,93 86 С ш аm в umам uнн bt й( пор цuо н н о) 060

3,833 5,522 ,l1 ,708 96,08 Борrц с капусmой u карmофелеч 210
7,201 9,414 11,784 ,158,764 Тефmелu с соусом cшemaшHьtм с mомаmом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Карmофаtьное пюре 150
0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьlй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб раtсаной 020

17,852 26,1 03 88,118 635,094 Итого 750

Стоимость комплекса (рубJ: 114.91

Полdнuк 1-4 классьl СВо
1 23,4 94 iСок фрукmовьtй шm 200

ФФфФппlф"л!*".лt!пфt

,10,06 з 23,92 ,1,6 i zoo iВафла 050

11 ,06 | 23,92 25 | з60 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО'Детское питание" /Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./



Дирепор ГосударФФнное бюджотнФ
облаФи средняя

04 февршя 2026

меню Узюково ов3

NI.I1.

25 360

1,6 ; 5,96 j

"*,'.,-,- - ,|-,- -."-,..-,|

10,97 i 14,06 
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0,3з i....-----i"--,"-,-,
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1,102 | 0,2

17,во2

обеd 5-1I Maccbt оВ3
1,14 ; lo,tl : tl,s+ : lцz ,Салаm вumалtuнttьtЙ | I00

7,2о1 l s,+ll : tr,zBl i lsВ,lВl lfgфmеl|ч с coJ,coq смеmанным с mаvаmом i I00
з,7 : ',* 

: 18,82 i ,* iКарmофоrьное пюре i 180
о.24з , о,, j ll,sz i so,Bs iЧай фрукtttовьtй i 200

| 030

, 020

Главный пбноло2 { f_N-X".,_"( i {//Лоdреэво Е, В.

БУаtпер-кшькуляrор \. - - /'--'"o-"";r ,___ романова к. д
OOO "fleTcKoe питание"

zречневап по-к!печескu с мясом (фuле
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:l:;
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7 ,201 9,414 'l1,784 lsBJBl |-fрфцрl7u с соусолl сjlеmанным с mомаmом 090
3,26з 4,197 26,э7 154.2,Карmофоlьное пюDе 150
0,24з 0,2 14,97 56,85 :Чай фрукtповьtй 200
1,52 i 0,1в 9,94 45,2 lХлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 эв ,хлеб ржаной 020
17,852 26,10з 88,11Е 635,094

1 а, /69 34,3зб вЕ,23Е в63,694
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общеобразовательное учрещдение Самарской
ьная школа с.узюково муниципального района

Меню N9 х00146108 от 16 февраля 2026 r.

области

Трапезникова Т. Е,

04 сllевраля 2026

OOO "flетское питание"

меню Узюково Много, ,ЕтнБIЕ

главньtй mехнолоz /Поdрезова Е. В./

Ставропольский

наименование блюда

3авmоак 5-11 классьt МНоГоДЕТНЫЕ
,l,6 5,96 8,86 94 iИкра кабачковая(порцuонно) i 050

,10,97 14,06 37,57
iКаша еречневая по-t<упеческа с мясФl (фuле

itEpuHoe)
э12 240

0,33 21,66 123 iКомпоm uз сухофрукmов 200
3,8 0,4 24,3 ,119 iХлеб пuленччный 040

1,102 0,2 6,416 38 iХлеб рсtсаной 020
17,802 20,в2 98,806 686 Итого l ssO

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
1,14 10,14 ,l,| 

,54 142 салаm вumамuнньlй 100
3,833 5,522 11.708 96,08 Борrц с капу сmо й u карmофапе.л,t 210
7,201 9,414 11 ,784 1 58,764 Тефmоlu с соусом смеmанным с mомаmом 100

3,7 8,56 18,82 з06 Карmофшьное пюре 180
0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,55 0,3 ,13 66 хлеб пшеначньtй 030
1,102 0,2 6,416 Хlлеб рсtсаной 020

18,769 з4,336 .88,2з8 863,694 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

!ирекгор Государственное
области средняя



Меню Ne хОО1442О7 от 16 февраля 2026 r

наименование блюда

И. О.Дирекгора Государственное
Самарской области средняя

. Безьянова Т. Ю.
Трапезникова Т. Е.

04 февршя 2026

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

ООО ".Щетское питание"

учреж,дение
муниципального

области

главньtй rпехнолое

Буеалmер-калькуляmор

цч-

2речневая по-купеческч с мясом (фuле

обеd 5-1l
щ

1,14 i 10,,14 i
,l1 ,54 ;

142 i са,цаm вumамuнньlй 100

3,833 5,522 11,708 96,08 210
100

7,201 9,414 11,784 ,l58,764

3,7 8,56 18,в2 306 Карmофаlьное пюре 180

0,z43 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй
200

1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 о,2 6,416 Хлеб рсtсаной
020

18,769 34,3зб 88,238 863,694 Итого 840

Стоимость комплекса (руо.r: ],JJ.oJ
п,пll"пllmпппltltт



Меню N9 х00145538 от 16 февраля 2026 г,

СОГЛАСОВАНО
учрех{дение Самарской
муниципального района
ский Самарской области

Трапезникова Т. Е.

04 февраля 2026
Безьянова Т. Ю.

м.п.
у

Меню Узюково 1-4 tot.
Пищевая ценность

наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволы| ККал

ООО'[етское питание" главньlй лпехнолое 
_

Бlп z ал tпе р - Kalt ь кул я m о р

Гооячее пumанuе (завmракl 1-4 Горячее пumанuе
0,4 1,8 1,72 24,4

i 
И кр а ка б ач ков ая (п о р цuо н н о) 020

10,97 ,l4,06 37,57 312
Кашо zречневая по-lЕпеческu с мясом (фале
t<ypuшoe)

240

0,33 21,66 123 Компоm uз cyxotllpyKmoB 200
1,102 0,2 6,4,1б 38 iХлеб реrcаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 хlлеб пшенuчньtй 020

14,322 ,l6,24 77,306 542,6 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

Гооячее пumанuе (обеdl 1-4 Горячее пumанuе
0,69 6,09 6,93 86 С uлаm в umам uttH bt й(п ор цuо н н о) 060
3,833 5,522 11 ,708 96,08 Борrц с капусmой u карmофапем 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефmаш с соусом смеmанньtм с mомаmом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Карmофаlьное п!оре 150
0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьlй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,1о2 0,2 6,416 38 Хлеб рuсаной 020
17,852 26,103 88,1,18 635,0и Итого 750

Стоимость комплекса (руб.); ll4.9l

fl иректор Государственное бюджетное
области средняя

]9Y
v{


