
И. О.Дирекrора Государственное
Самарской обласги средняя

СОГЛАСОВАНО
}щреждение

муниципальною
обласrи

Трапезникова Т. Е.

04 марmа 2026 iо-

foIеню ГБоУ СоШ с. Узюково

Завпшак 5-Il Klaccbt
,1,6 5,96 8,86 94 И кр а ко б ач ко в ая (п ор цuо нно) 050

10,97 14,06 37,57 312
Каша ?речневая по-tЕпеческu с мясач (фuле
курuное)

240

0,33 21,66 Каvпоm ш сухофрукmов 200
3,8 0,4 24,3 119 хlеб пшенuчньtй 040

1,102 0,2 6,4,1б з8 Хлеб рсtсаной 020
17,802 20,62 98,806 686 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 Kllaccbt
1 ,945 8,321 9,142 1 32,845 Салаm uз кваlаеной капусmьt 100
3,833 11 ,708 96,08 Бор uц с капу сmо й u карmофеlе+t 210
7,201 9,414 11,784 ,l58,764 Тефlmоlu с соусо"ц смеmанным с mомаmом 100
3,7 8,56 18,82 JUb Карmофаlьное пюре 180

0,243 0,2 1 4,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 о,2 6,416 38 Хlлеб pctcaHoй 020
19,574 32,517 85,84 854,539 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

ООО ".Щетское питание"

Безьянова Т. Ю.



Диреfiор Государственное бюджетное
области средняя

Трапезникова Т. Е.

*l 04 марmа 2026 м.п. tx
lbO*'il
*{?Lд1ы р, Меню Узюково 1-4 ш.

, " :', ПhшrеВая ценность Наименование блюда Выход
Бёлки--| Жиры | Углеволы l КК-

Горячее пumанuе (обеd) 1-4 Горячее пumанuе
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9*gуr у: rgчу.9-r-9у,. r.9,r_!9r,!,J, ,.

1,52 0"18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

1 9"l 07 28,334 90,3з 681,9з9 Итого 750

Стоимость комплекса (руб): 114.91

ООО "пЩетское питание" /ПоOрезова Е. В./

/Романова К. А./

zречневая почупеческu с мясом (фuле

стtrимость комплекса 82.0б



утвЕрж,цАю

Д"р"пtjЬ ООО Д"r"кое пи-аниs'i

СОГЛАСОВАНО
Диреfrор ГосударФвенн9е бюджетное обц{

о€ласти средняя обцеобразовательная
Самарской облаФи

Ббзьянова т. Ю,

меню Узюково ов3

г]реждение Самарской

Полdнuк 1-4 Maccbt оВ3
r : ', zэ,ц i 'о ;Сок фрукtповьtй шm | 200

11

1 |, |, 2э,4 ; 'о ,Сок фрукmовьtй шm l ZOO

10,Об | 23,92 i 1,6 i *U ,Baф1,1u | 050
11рб -- 2q9;r-------r5-----Б0

сmоuмосmь комплекса (Dч6.) п4 классьil:1 смена hавmDак. обеdl:196.97:

l_ 
_ ПоOрезова Е. В.

э7 l 8,56 : 18,s2 1 .* iКарпюфаtьное tлюре | I80
о,24з о,2 , lс,sz i so,Bs ,Чай фрукtповьtй | 200
1,55 i о,. . '. r оо :Хлеб пшенччньtй . 030
1,1о2 i о,' i o,1lo i .' ,Хлеб рэtсаной | 020

1

(1-4 хлассьl: 2 смена Ьбеё, полOнui: 154.37:

ООО "fleTcKoe питание"

Бухzumер-калькуlяmор ',i'_ _!'.Y|'",l - PoltatKxla К. Д

т, Е.

марпtа 2026

3авmрак 5-I l tolaccbt оВ3



Ди рекгор Государствен ное
области средняя

Меню N9 х00149439 от 1 7 марта 2026 г,

СОГЛАСОВАНО
учрецqение Самарской
муtlиципального района

Самарской области

пезникова т. Е.

04 марmа 2026

меню Узюково Много,д
Наименование блюда

3авmоак 5-11 классьt МНоГоДЕТНЫЕ
1,6 5,96 i в,в0 94 И кр а каб ач ко в ая (пор цuо нн о) 050

10,97 14,06 i 37,57 з12
Каша zречневая по-tЕпеческu с мясом (фuле
t<урuное)

240

0,33
",i""-"-""",
i 21,66 123 Компоm uз сухофрукmов 200

3,8 0,4 i 24,3 1,19 хлеб пu.ленuчньtй 040
1,102 0,2 : 6,416 38 Хлеб рсканой 020

17,802 20,62 | 98,806 686 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-1I классьt МНоГоДЕТНъIЕ
1,945 i 8,321 9,142 132,845 Салаm uз кваIценой капусmьt 100
3,833 i 5,522 11 ,708 96,08 Борrц с капу сmо й u карmофапем 210
7,201 9,414 11 ,784 1 58,764 Тефmелu с соусом смеmанным с mомаmом 100

3,7 8,56 ,18,82 з06 Карmофаlьное пюре 180
0,243 i 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
,|,55 i 0,з 13 66 хлеб пшенuчньtй 030
1j02 i 0,2 6,416 Хлеб реrcаной 020

,t 9,574 l з2,517 85,84 854,539 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

OOO "fleTcKoe питание" главньtй mехнолое



УТВЕРЖДАЮ

ООО "!етское питание"

!иректор Государственное
области средняя обцfбрr

меню Узюково

Сmоuмосmь комплекса (pv6.1 (5-11 классьt|: 1 смена (завmрак, обеdl:229.11:
11 классьt): 2 смена (обеd, палOнчк):

Главньtй mехноло? "":-'

Бус z ал mе р - кал ь кул я m о р

Поdрезова Е. В.

Po,ttaHoBa К. А.

3авmрак 5-11 Kllaccbl CBQ
1,6 5,96

10,97

: Zц,З i lls iХцеб пшенччньlй i 040
' 

_ _-_ ! __ 1 ллл

1,945 i в,зzl i s,llz i lзz,влs iСалаm uз квалаеной капусmьt i 100
з,8зз i s,szz i ll,zoB i sо,ов iБорtц с капусmой u карmофаrcм i 210

з,7 i в,sо i lB,Bz l зоб iКарmофаtьное пюре i 1S0

j ,""",","0:!".,

19,574 32,517 85,84 854,539

СОГЛАСОВАНО
учрежение Самарской

района
области

Трапезникова Т. Е.

zрецrcвая по-купеческu с мясолt (фlt+пе



Меню N9 х00150562 от 1 7 марта 2026 r

УТВЕРЖДАЮ
fl иректор Государственное

СОГЛАСОВАНО
учрещдение Самарской
муниципального районапитание"

Трапезникова Т. Е.

04 марmа 2026

области средняя

главньtй mехнолоz

Бус z ап mе р - кап ь кул я m ор

меню Узюково Сво l

ООО "!етское питание" /Поdрезова Е. В./

/Романова К. А./

Наименование блюда
dэ l,,g

обеd 1-4 классьt СВо

стоимость комплекса ): 114.91

Полdнuк 1-4 классьl СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовьrй lam 200

10,06 23,92 1,6 266 ВасРлu 050
11 ,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

Самарской области

пIценuчньlu 020


