
УТВЕРЖДДЮ

Дирекгор ООО'ДFrсхое пrтание"
Дирекгор Государсrвенное бюджетное

области средняя

вАно

меню Узлоково Сво

обеd 5-11 классьt СВо
,1,31

5,933

025

Сmоuмосmь комплекса hv6.1 (5-11 классьtl:1 смена Gавmрак, обеd|:229.11:

ООО'!етское питанЙе" главныil mехноло2 Поdрезова Е. В.

Рuчланова К. д.Бусеалmер-кмькуляmор

zr"ж;эБ Трапезникова Т. Е.

04 сенmлбря 2026

а
\S?\ttП,*"ваяl!ffiь

HaиMerroBaHrte блюда Выход
Бё ,{оды ККал

3авmоак 5-11 юrассьt СВо
9,09 ,l2,99 45,1 6 Суп молочньrй с верJ|rалааlью 250
1,25 10,13 7,48 233 Щесерm фру кmов bt й (яблоко свемсее) 100
0,68 21,01 47 чай с lаuповнlлком 200
3"lб 0,4 20,76 94,4 Баmон 040

14,1Е 23,5z 94,4.1 i.09,4

Салаm карmофашньtй с оzурцалtu u квашеной



ГЛАСОВАНО
Самарской

льного района
области

/Пdрезом Е. В./

/Рол,tанова К. д./

Директор Государсгвенное бюджетное
области средняя

Меню Узюково 1-4 Kll.

УТВЕРЖДАЮ

ООО'!етское питание"

Наименование блюда

Горячее пumанuе hавmрак) гоDячее пumанuе
9,09 12,99 45,1 6 335 !у 71 

мол9чн ь, й с в ерм u шeJx ь ю 200
1,25 1 0,13 7,48 233

Ц : :.э р r. .ф р_ у_ rr.9.9_у1 ! Р б л о ко с в е мс е е) 060
0,68 21,01 47 чай с лаuповнuком 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Баmон 040

1,276 1,836 7,317 49,219 Салаm карmофапьньtй с оzурцаrlu
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп карmофапьньtй с zороюм 200
8,944 10,03 9,974 1 33"l66 Коmлеmьt Кураные с соусом 090
16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпуtценньtй с овоul&ма 150
0,08 33,552 127,76 Компоm uз cgectcux яблок 200
1,52 0,,l8 9,94 45,2 Хлеб пшенuчньtф 020

1,102 0,2 6,416 Хллеб рсtсаной 020
зс,овв 

i

44,978 
]

95,201 876,923 Итого 710



наименование блюда

утвЕр}кдАю СОГЛАСОВАНО
l }л{рФl<ден}€ Самаро<ой
муниципалыюю района

Самаро<ой оftlасrи

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./

Трапезникова Т. Е.

04 сенmября 202б

[и рекrор Государствен ное
области средняя

главньtй mехноло2

' Бу z ал mер - калькуляпор

меню Узюково Много.

ООО ".Щетское питание"

9,09

1,25

: 12,99
i.,.,..,,...*,,..,

i lо,lз

45"16 
l-"","*,-"""",i

7,4а i

: 335 iСуп молочный с верJvuшалью Т
:.. "....?.?1 .. .iД_g:эру фр,!_rymовьtй (яблоко свеilсее) i ii;о- - -

0,68 21,01 47 iЧай с лцuповнuком
i'""",*.-.,^""".-.^,,",..^aлi 200

3,16 0,4 20,76 94,4 iБаmоrt i 040
14,18 2з,52 94,41 | 709,4 Итого l SgО

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 to,taccbt МНоГоДЕТНъIЕ
1,31

5,933

3,24 
]

I"""*",*""i
5,378 |

i 6,46

i"-"--,--,-"i 23,215

60,4

159,475

Салаm карmофеJ.ьньrй с оzурц(мu u квашеной
r!r!_9ш"y.
Суп карmофельньtй с zороюм

i 100
1.-...... . ,- -.,-.. ..^.-, ,_, "^,".,"i 250

, ]]_1i "
,l6,4

0,08

13,566 
i

,..,,..,.,,-..,.,..,,,.i

28,4З 
:

, "., .., .. . , ",, -. - .. л, -.;

' 12,404

9,43

33,552

175,92

356
--;;;,;; -

,Коtппоm uз свФrcuх яблок

100
180

200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1 ,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсtсаной 025
38,з41 51,114 l05,506 98з,555 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 133.65



Меню N9 х00160583 от ,15 сентябр,а 2026 r.

питание"
И. О.[ирекгора Государственное

Самарской области средняя
учреждение

муниципального
области

т. ю.

/Пйрезова Е, В./

/Раманова К. д./

i,i ti
loE
\у-,,\i

Трапезникова Т. Е.

04 сенmября 2026
до

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

наименование блюда

Завmрак 5-11 юlaccbt

9,09 
i

""^""""",--",i
1,25 i

,12,99

10,13

45,1 6

7,48

i 335
i,^*"*--"""",,
i 2зз

i 250
i..,,.....,,,.. ..,...,...,

i 100

0,68 21,01 47 чай с lцлlповнuком 200

3,16 0,4 20,76 94,4 Баmон 040

14,18 23,52 94J4l 709,4 Итого 590

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 t<лассь,

1,31 3,24 6,46 -iСЙаm карmофаtьньtй с оzурцама u квашеной
i-iкапусmоu

60,4 100

5,933 
i

",-,-"-",^,-,-,i
11,34 

i
",_".".."..,,,-^l

16,4 
i

"",""*"""",-^!
0,08 

i
. , , . . , - . л , 

" 
. , . . , *, , . . . I1,9 r

5,з78 
i,*,"",-"""",,,!

13,566 i
..".-"...,....".-._...i

2в,4з 
i

""""-,*,-^-",i
i

....,".^,".......,,.,._i

0,25 
]

23,215

12,404

;;;
33,552

- 
;i;,;,;;

356 iРuс прuпуtценньtй с оволцамu_

127,76 i.Компоm uз свеilсuх яблок
56,5 iХлеб пшенuчньtй

-,.*".-.,-,-^*-.l ?L! ,

100
I80
2ii0
025

1,378 0,25 8,02 47,5 iХлеб рсtсаной 025

38,341 51,1,14 105,506 983,555 Итого 880

Стоимость комплекса (руб): 133.б5

-

OOO "fleTcKoe питание"

УТВЕРЖДАЮ

175,92



3авtпрак 1-4 Maccbt оВ3
9,09

1,25

;е:

з,16

12,99 i ls,lO i ззS lСуп молочньtй с верплuuлалью ', 200
1о,lз : 7,4Е 2зз : !есерm фрукtповьtй (яблоко cBelKee) ' 060- -, ,,i, ..........-.,a-_

i zt,ot i ll lчай с tаuповнuком : zoo
о,1 , 20,76 ] sл,л ', Баmон 040]]

3авmрак 5-1l Maccbt оВ3
9,о9 ; 12,99 i цs,tо i зз5 :Суп молочньtй с верlпuшатью i zso
]_rl ; ]9l,. |, 7,1в i ::: 1Д9с9рtп фрукtповьtй (яблоко свесrее) i too

" -,a - -",-" -,,---,,-0,88 i ; 21,01 | .17 :Чайсшuповнuюпl i 200
з,,|6 ; 0,1 ; zo,zo ! B1,1 :Баmон i OlO
4,

обеd 14 Maccbt оВ3

1"l, .;.,.,]lill,. ..;....,]:lil_ i i1]!s ica,lam карmофапьньtй с оzурца,+tч i ОВО

. 1lii9 ' ':i9? . 18,572 : tzl,slB ;С!п карmофотьньtй с еорохам i эоо

.l,r11. ..l.. .]з"ll ....i,....9:з11 ...: 1]_?,tBB ,Коплеmьt KypuHbte с соусом i ОСО

..]_i:i .;.,..]_1:il.,..,i ....l,:1l.. .i iм ,Puc прuпуtценньtй с овоulамч i tso

..9lll . ,;.,......... .. ...j...л11l]^1.,.._i ,.'r1,1B 2ftgмt|6tп uз свеэкuхяблок 'i 200|.1,1o |Illlцпоm u3 свёrкuх яолок i ZaU

1,102 i 0,2 i 6,416 ; зв lХлеб рсrаной i ОЭО

УТВЕРЖДАЮ
Дирmр ГоqударqrЁпФ

облии срqдня

Меню Узюl<ово оВ3

ПолDнuк 5-11 Maccbt оВ3
10,06 | 23,92 | 1,6 ] 266 :Печенье-i---"i--"""",i""""

1 . | 2э,4 ., s4 :Сок фрукmовьtй шm
i' :l:n,,
) 200

11 23,92

1,з'| I00

5,9эз i s,зzв ;

11,34 i 1з,506 i

16,4 i zв,цэ ;

о,оЕ i

-"--"*^,"-i,^"-" "^"-

',9 
i 0,25

^,"-^"---"-:,-^,-",,"-^,
1,378 i 0,25

38,341

ООО "fleTcKoe питание"

.}рапезникова Т. Е.

04 сенmября 2026

обеd 5-1I Maccbt оВ3

э,24 6,46 i .о,. ,Смаm юрmофельпьlй i;iiiйi ; iiiЙeHoa| ,:капусmоu

23,215 lsе,Лs ;(yn карmофапьньtй с еороюм 250
12,104. 175,02 коmлеmы kypuцble с соусом I00
9,4з 350 Puc прuпуulенньtй с овоtца,ttч I80

33.552 ,l27,7в компоm uз cBelkux ябlок 200
12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

,07,5 :Хлеб рсrcаной 025

10,06|2э,92:,|,8 266 050
1 | i 2з,,a 94 200



Директор Государственное
обласги средняя

Мено М )ФО'163756 оr 15 сектпбря 2О26 r,

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской

с.Уjюково муниципального района
)тавоопольский Самарской области

04 сенmября 2026

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

ООО "fleTcKoe питание"

обt i 1-4 t<Jlaccbt СВ0
Сuлоm карmофаrьньIй с оzурцамц 060

1,276 1,836 7,317 49,219

4,746 4,302 18,572 127,578 200

8,944 10,03 9,974 133,166 Коmлеmы Курuные с соусом 090

16,4 2в,43 9,43 356 Рuс прuпуtценньtй с овоlцалru 150

0,08 33,552 127,76 компоm uз свееrcuх яблок 200

1,52 0,18 оад 45,2
020

,l,102 0,2 6,416 38 yпрб пмсаной 020

740
34,068 44,978 95,201 876,92з l4того

Стоимость комплекса (руо.): ll4,yr
_ , lll ,-

94 iCoK


