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,l Самарской области

Трапезникова Т. Е,

05 февраля 2026

меню Узюково Сво-' Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ккал

10,72 275

11 ,271 426,267

обеd 5-1I классьt СВо
. ]:: " j 9{ ] '11,9 | '' |Салаm uз морковч с чесноком i' 100..,...,_|,.1] .. ; "l, j ,1,1,9 ,| 52 |Салаm uз морковu с чесноком i 1003 : 2,63 i ]^1l..i .,|о.2..l.СlFкарmоtРальньtйсlохецкшмч i 

'ii]З:i1. . j 39f] i . 3f1.... ; 'u':u' :Гуляu.l uз пmuцьl (фuле курuное) i lOO
|,I|ulмu flц,tеtluчпчл рuссuпчumuя i lэU

о,26 j о,оо i ls,zz ! u, ,Чай с лшrytоном - l -" -iji

28,98 97,476 эззэ0

Сmоuмосmь комплекса (рч6.1 (5-11 классьtl: 1 смена (завmрак. обеd|: 229.11:

ООО'[етское питание" йавньtil лпехнолое 
.

Бус е ал mе р - к ап ь куля m ор

Поdрезова Е. В.

Романова К. д.

Завmрак 5-11 tolaccbt СВо
5,1 33,42 251

Каша рuсовая молочная еrcudкая с маслом
слuвочньlм

025
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

3,95 0,5 25,95 118 Баmон 050
9,25



Меню N9 х00147229 от 16 февраля 2026 г.

Трапезникова Т. Е.

05 февраля 2026

Директор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательная

СОГЛАСОВАНО
учрех(qение Самарской
муниципального района

Самарской

/Поdрезова Е. В./

/PotlaHoBa К. А./
ООО "!етское питание"

Меню Узюково СВо 1-4 t<ll.

главньtй пехнолое .

Бусемmер-кмькуляmор

Наименование блюда

обеd 1-4 tоцассьt СВо
1,?5 0,1 1,1,9 52 Салаm uз морковu с чесноком 060

2,63 13,5 145 Суп карmофапьньtй с клецкаJ,|lu 210
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш uз пmuцьI (фшце курuное) 090

9,27 5,32 36,87 232 Каш а п лц ен uчн ая р асс ы пчаmая 150

0,26 0,06 15,22 59 чай с ллtлrоном 207
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пu,ленuчньrй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рuсаной 020

32,242 28,98 97,476 833,09 Итого 757

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 классы СВо
10,06 2э,92 1,6 266 Печенье 050

5,19 0,14 24 йоеурm i too
15,25 23,92 1,74 290 Итого 150

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б



Дир€ктор ГосударФвенное бюджетно€
обл9сти средняя

05 февралtл 2026

Меню Узюl<ово оВ3

"-"-"--,,-"-i"""",",",""-
1,25 i 0,1

з i 2,63
" ." ^ - , " - , - " - :, - , - - - *, - ^ "

15.84 i 20,49
"--",--"-,-i-"---".--"

9,27 i 5,з2
,-"-"," -"" :,-----,---,

0,26 i 0,06
,----,---,"i,""^","-,-

1,52 ! 0,1Е

---,--","-i-,-^,-"*^"
1,102 | 0,2

) 11,s i 52

1з,5 ) 145

з,Oз i 2Е1,Е9

36.Е7 | 2з2

15p, ; 59

обе0 5-I l Maccbt оВ3
1,25 , 0,1 11,9 '. 52 _Са,zаm чз морковu с чеаrоком I00

15,84 i zo,1s : з,сз i zоl,вэ iГ!ляш uз пmuцьl (фuле tgрuное) | I00
g,27 , s,зz , зв,вz - 232 ,Каша пшеначная рассыпчаmая | I50g,27 , s,зz , зв,вz 232 ,Kau,ta пшеначная рассыпчаmая | I50
0,26 i о,об : ls,u 

' 
я ,Чайслuмонапl | 207

1,52 ; o,tB i s,sl i цs,z lХлеб пшеначньtй l 020
| 020

Полdнuк 1-4 Maccbt оВ3

i,,, ,,!"1!,,,,,
i !q0"

Полdнuк 5-Il классьt оВ3
1о,об i. 2з,g2 : '|.u l zoo ,Печенье l oso
5,19 ; ; о,14 l zц ,йоzчрm i tOO

,15,25

ООО "Детское питание"

рuсовая молочнал сtсudкая с маслам

'----" i--- - '-;'-" ""i"
5,,|i10,72;зз,42)251

0,2 ; 0,051 ; 15,01 | 51,267

1ччцrrr,,у!,у,qf|Щ
Kataa рчсовая молочнояэкudкаясМаСЛОМ ', ,r,аluвочныJi I

з,95i0.5,25,95!118

обеl 1-4 ю.tассьt оВ3
060""----iii"-
090

l50
207

9,94 45,2 :Хлеб пшеначньtй 020
6,4,| 6 020

з2,242 28,98 97,476 8зз,09

32,242 2в,9Е 97,476 Е33,о9

10,06|2з,92l1,6|266

5,19;'0.14|21



Трапезникова Т. Е.

05 февралlя 2026

Дирекгор Государственное
области средняя

Меню N9 х001461 08 от 16 февраля 2026 г.

СОГЛАСОВАНО

/Пйрезова Е. В./

/Раманова К. д./

м.п.

ООО "!етское питание"

Меню Узюково МНОГО ,ЕтныЕ

главньtй mехноло2

Бусz ал mе р - кал ь куляm ор

учрех(qение Самарской
муниципального района

Наименование блюда

Завmрак 5-11 классьt МНОГОДЕТНЫЕ

10,72 33,42 a 251
Каша расовая молочная Jкudкая с маспом i

сJ.uвочньIм i
275

Пасmшла Ассорmu фру кmо вая 025
о,2 0,051 ,15,01 i 57,267 Чай с сахаром 200

3,95 0,5 25,95 i 118 Баmон i 050
9,25 11,2т1 74,38 | 42в,2в7 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 tolaccbt МНоГоДЕТНъIЕ
1,25 0,1 1,1,9 52 Са,паm uз морковu с чесноком 100

J z,o, 13,5 145 Суп карmофашньlй с кпецкалlu 210
15,84 20,49 3,63 26,1 ,89 Гуляш uз пmuць, (фuле курuное) 100
9,27 5,э2 36,87 232 Каша п Ia ен uч ная р ас сы пчаmая 150
0,26 0,06 15,22 59 чай с лu.плоном l 207
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuцньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хlлеб реrcаной 020

32,242 28,98 97,476 83з,09 Итого 807

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

,Щиректор



Меню N9 х00144207 от 16 февраля 2026 r.

Самарской области средняя

Трапезникова Т. Е.

05 февра,lя 2026

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково
Пищевая ценность Наименование блюда Выход

Белки | Жиры |Углеволы | ККал

%т.Ф

3авmрак 5-11 tolaccbt

5,1 10,72 33,42 251
Каша рuсовая молочная аrcаdкая с Maanoш
слuвочньlм

275

Пасmuла Ассорmu фру кmовая 025

о,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сOхаром 200

3,95 0,5 25,95 1,18 Баmон 050

9,25 11,2т1 74,38 426,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 lспассьt

1,25 0,1
,1 1,9 Са.лаm uз морковu с чесноком 100

3 2,6з 13,5 145 Суп карmофашньtй с юлецкалru 210

15,84 
i

"""",""""",".,l
9,27 

i
""-""",-""",-]

0,26 i

," .]l_:'3

" ]:i?
0,06

"]:li

]9*]
15,22

]ll:13
alс

;;

100
150

2i0; "

,l,52 0,18 9,94 45,2 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020

32,242 28,98 97,476 833,09 Итого 807

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

ООО "!етское питание"

/
главньtй mехнолоz

Бух z ал mе р - к ал ь кул я m о р @ :::":"::::; :,,',

г{рех(AениеИ.О.!ирекгора Государственное

i:;

ьеФянова l. l(J.
t



, Меню N9 х00145538 от 16 февраля 2026 r.

*

наименование блюда

,rЁ,.,i

Трапезникова Т, Е.

05 февра,lя 2026
;у

Безьянова Т. Ю.

/Пйрезова Е. В./

/Ролtанова К, д./
ООО'Детское питание"

Меню Узюково 1-4 кл.

1-4

главньtй mехнолоz

Бус z ап mе р - каль куля m ор

5,1 1О,72i33,42izЭl Каша рuсовая молочная сrcudкоя с мааlом
спuвочньlм

250
.l--_.-**___-".^i."*".".'-.
l,
t, Пасmuл а Ассор mu фру кmовая 025

0,2
-.,_."".."..,|-_"._"*_*,_,,л|."""..-..___
о,051 its,olisT,zBT Чай с сOхаром 200

3,04 Баmон 030

8,34 11,о91 | 0z,Bz l40з,267 Итого 505

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Директор Государственное бюджетное
области средняя

Самарской
района
области

Горячее пumанuе (завmракI 1-4 Горяуее пumанuq


