
области средняя общеобразовательная школа с,Узюково муниципального района
Самарской области

меню Узюково Сво
Пищевая ценность

наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволы| ККал

Завmрак 5-11 t<лaccbt СВо

100

025

Сmоuмосmь комплекса (pv6.1 (5-11 классьt|: 1 смена (завmрак, обеdl:229.11:

OOO "fleTcKoe пита.ние" главньtй mехноло2 Поdрезова Е. В.

Ролlанова К. А.Бус z ап mе р - кап ь куля m ор

обеd 5-11 Kltaccbt СВо



fl ирекгор Государственное
области средняя

Меню Узюково СВо 1-4 t<ll.

,l G
ilr'

Пищевая ценность
наименование блюда Выход

Белки | Жиры |Углеволы | ККал

ООО'!етское питание" /Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./

1,945 8,321 9,142 lЗz,В+Э 
iB ууе9р9r 9 99Lцу".о,й

060
4,746 4,з02 18,572 1?7,57s ;Суп карmофашньtй с zopoxoц 200
19,34 18,81 56,89 429 iПлов uз пmuцьt (фuле курuное) 210
0,08 127,76 iКомпоm uз свеilсuх яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 ihлеб плаенuчньrй 020

1,102 0,2 6,416 38 iХлеб рсtсаной 020

28,733 31,813 134,512 900,383 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 lolaccbt СВо
li 23,4 94 Сок фрукmовьlй.цm 200

10,06 i 2з,s2 1,6 zoo Вафлпu 050

11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

Трапезникова Т. Е.

Меню N9 х00147229 от 16 февраля 2026 г.

Самарской
района



/-"йЬ\

Дирепор ГосударФФнно9 бюджвтное
облаФи средняя общообрФовательная

Безьянова т, Ю.

2026

Меню Узюt<ово оВ3

| 200
.,..-,-l",,,_,"., - "",-

: 100, " ,|,",": 200
", ", -,l -, *,,, -,-,-,"-, -, -

i !.2.5 ,: ozs

-- ;""-i-- " -"j- ;;,;-"-i" *

Полdнuк 5-1I Maccbt оВ3
200
050

2I0

020

Поdрезова Е. В,

Рауqнова К. д,
ООО "fleTcKoe питание"

обеd 1-4 tc,laccы оВЗ
1,9,a5 i 6,з21 i 9,142 tзz,вls 'l Sц1122реm овоulной 06U

4,746 4,з02 18,572 lzl,slB ',6у11 карmофапьньtй с zорохом 200

1 9,з4 18,81 56,89 129 ,Плов uз пmuцы (фuле tEpuHoe)

0,08 ] зз,552 lz1,1B ,', Компоm uз свеltсuх яблок 200

1,52

1.102

i.."-^",-,-..]"'".",-"--"-
i 0,18 ] 9,s4

! 0,2 i в,416 020

1i,7зз з1,81з 1з4,512 900,з8з

l.и5 iв.зzt iэ,trz ilз2.Еa5

:,::; i :.l,.i _,_::,:::" . i. . l:::|:^:с,!!, !:!"р !р фу эr,уу .r",,:

19,з4 : tB,Bt i so,Bo 
' i lzs :Плов uз пmuцьt (фuле

0,08 з3,552 121,76 компоm uз свelсuх яблок 200

з,8 0,4 24,3 119 ,Хлеб пulенuчньtй 040

1,102 0,2 6,416 эв :хлеб ржаной 020

ffi



Директор Государственное
области средняя

Трапезникова Т. Е.

06 февра,lя 2026

Меню Узюково МНОГОДЕТНЫЕ

обцеобразовательное учре}{дение Самарской
ьная школа с.Узюково муниципального района

Самарской области

Ппщевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры |Углеволы| ККал

ООО "Детское питание"

3авmрак 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
3,5 4,1 23,5 147 MaKapoHbц запеченные с яйцом 200

1,25 i
, 

" 
. , . - . , . . , . . , . . . , , . . , . i

0,68 i

10,13 i т,цв
,....,,-,-".--".,.},*.-.'-.-".^,",,

i 21,01
i

2ээ

47

i 100
i..,....,,..,,.,..^...._.",,..i 200

lo
. . , . . . , . , , . . . . , . 

] 
. . . . . . . . , . . , . . , . . - ,

О,25 'l lz,цzs 56,5 хлеб пшенuчньlй 025
,l 

,37 8

..- ..,.. ,,,.- . .,].,.. ,^ , ,... .. . "

0,25 : 8,02 4т,5 Хлеб рltсаной 025

8,708 14,7з | 72,4з5 531 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-11 массы МНоГоДЕТНъIЕ
1,945 8,321 9,142 132,845 Вuнеzреm овоtцной 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп карmоQлаlьньtй с zopoxaш i 250

19,34 18,81 56,89 429 Плов аз пmuць, (фше курuное) 210

0,08 33,552 127,76 каппоm uз cBatcux яблок 200

3,8 0,4 24,3 119 hлеб пtаеначньtй 040

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб раrcаной 020

32,2 33,109 ,t5з,515 l 1 006,0s Итого 820

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

Меню N9 х001461 08 от 16 февраля 2026 г,

СОГЛАСОВАНО



Меню N9 х00144207 от 16 февраля 2026 г

И,О.[ирекгора Государственное бюджетное с

Самарской области средняя общеобразовательная
учреr(дение

Безьянова Т. Ю.

/6
1ýd
11ýЕбs

ООО ",Щетское питание"

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

Трапезникова Т. Е.

06 февралlя 2026

наименованше блюда
;- ltйщевая ценность

3авmрак 5-11 классьt
3,5 i 4,1 23,5 147 iMaKapoHbl, запеченньtе с яйцолl 200

,,-. " . ,..-.^,.|,*, ,. .,..,... ^,

1,25 i 10,13 7,48 zJJ i,Щ есер m фру кmо в bt й (ябл о ко св еuс е е) 100

о,68 i 21,01 47 iЧай с lаuповнлtком 200

1,9 ] 0,25 12,425 56,5 iХлеб пшенччньtй 025
-,--*,-""i,*"",",-,",
1,378 i 0,25 8,02 ;;,; l,,й|iй: i;,;;;;;;;i 025

8,708 | 14,7з 72,435 53,| Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-11 t<Jlaccbt

1 ,945 8,321 9,142 i 132,845 Вuнеzреm овоtцной 100
5,933 5,378 23,215 i 159,475 Суп карmофашньtй с zopoxoш 250
19,34 ,18,81 56,89 i 42g Плов uз пmuцы (фuле курuное) 210

0,08 33,552 i 127,76 кампоm uз свеilсuх яблок 200

3,8 0,4 24,3 i 119 хлеб пшенuчньlй 040

1,102 0,2
" 

, , , , , , , , , , , , , , , "i , , , , , , , , , , , - , ,

6,416 ! 38 Хлеб рсtсаной 020

з2,2 33,109 15з,515 | 1 006,0s Итого 820

Стоимость комплекса (руб); 133.б5

6}
:,."\



УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюда

Трапезникова Т. Е.

06 февршя 2026

Меню Узюково 1,4 Kll.

Горячее пumанuе ЬавmрuкI 1-4 Гор4y,9е пumqry,ц9"

_,,,3.1i.. ". .

"]:il ,,

0,68

...,.1:i. .

. ]-о.l11

150
100-" - -2iii

1,9 0,25 12,425 025

1,378 0,25
-_й__,",".|ц*.&.!,"-._йф+Фл"^-"п,i,.

8,о2 i +z,s iХлеб рuсаной 025

8,708 14,7з |тz,лзs I sзl Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

Горячее пumанuе (обеdI 1-4 Горячее пumанuе

1,945 8,з21 i g,lцz ilзz,в+s Ванеzреm овоtцной ()б0

4,746 4,зо2 l lB,szz i_ lzт,sтв 9: r-:уt rэ, l !.* .9 | ! 9 | 
а 9 9.9"р 9-{. 9 у .

Il:.y-y- у: ..r у"у у.! l (р- t,л 9 "!"р.у у 
о"9)

Kr,,r.gy_.y,? :в_.??!1у !,б1lg:, ..,.

хлеб пшенuчньtй

, 200
l."',...,..,-....-.^.,,.""-, -,, 210
l*.,-,-,.-,......,,,*,*",",i 200
i,*._."..*,^..,....."..".-.....| 020

19,34 1s,81iso,Bsi42g
0,08

i..-_-,-"""*-.--a.---.-*--."i зз,ssе i еl,тв

1,52

... "..-*-"i,^-,- -,",--"":"",-*,-""
o,18;9,94i45,;

1,102 0,2

.i...,",,..,..,,......"..,"i,,.,,..,..."...l:i 6,416 i 38 iХллеб рсtсаной 020

28,733 з1,81з | tзс,stz | эOо,звз Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): ll4.9|

ООО'!етское питание" Главньtй.rr"опо' = o}nn |y' /Поdрезова Е. В./

Бусzалrпер-кмt куляmор ( f ihr*r.0,!"! | /Романова К. А./

Дирекrор Государственное бюджетное
области средняя

х00145538 от 16 феврмя 2026 г.

Самарской
района
области

т. ю.


