
СОГЛАСОВАНО
И. О.Дирекгора Государственное

Самарской области средняя
учрещдение

области

illоdрезова Е. В./

/Романова К, А./

пезникова т. Е.

06 марmа 2026 .п.

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

Завmоак 5-11 классьt
3,5 4,1 23,5 147 'акароны, запеченнIrlе с яйцом 200
1,25 ,10,13 7,48 fесерm фрукmовьtй (яблоко свееrcее) | 100
0,68 21,о1 47 чай с lаuповнuком 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсtсаной 025

8,708 14,тз 72,4з5 531 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.аб

обеd 5-11 классьt
1 ,945 8,321 9,142 1 32,845 Вuнеzреm овоtцной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп карmофапьньtti с zорохо.и 250
19,34 1 8,81 56,89 429 Плов uз пmuцы (tlluле tEpuHoe) 210
0,08 33,552 127,76 компоm uз свеilсuх яблок 200

0,4 24,3 119 хлеб пшенuчньtй 040
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рнсаной 020
32,2 33,1 09 153,51 5 1 006,08 Итого 820

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

OOO "fleTcKoe питание"

Наименование блюда



УТВЕРЖДАЮ

flиректор ООО "Детское питание"

ООО ",Щетское питание"

Меню Узюково 1-4 кл.
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0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньlй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсtсаной 025

8,708 14,73 т2,435 531 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

Диреrгор Государственное бюджетное
области средняя

l р

Трапезникова Т. Е.

06 марmа 2026 I.

:. ПйifiёfiДСценность наименование блщда Выход
к Жиоьr,/';.l Углеводы ККал

,пяцр е пumанuе hавmоак) ,рячее пumанuе

127,76 iКомпоm uз cBeJKux яблок 200

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Главньlй mехноло2 ,- - ,.5tU*/* /Поdрезова Е, В,/

Бусzаппер-кмькуляmор 
Щ 

/Романова К, Д, /



Директор ГосударФвенное
обпаФи србдняя

3авtпрак 5-1 1 Maccbt оВЗ
з,5 , о,, zз,s 147 йо*орu,rоu, ,апечеltпые, iПцi." iOi
1,25 : lо,tз , 7,4Е l 2зз ,Десерm фрукtповьtй (яблоко cBelKee) | I00
0,68 , , 21,о1 |, 47 Чай с uluповнuком ' 200
1,9 , 0,25 '. 12.425 | 56,5 'Хлtеб пulенuчньtй ', 025

1 945 , 8,з2l s,llz I tзz,влs |, Sццg2реm овоuцrой | 060

19,з4 , tB,Bt , sc,Bs | цzs ',Плов tlз пmuцы (фuле tgpuHoe) l эlо

] 020 , ...
1,102 , o,z , o,alo , зв ',Хпеб рlканой ] 020

1

обеi 5-1I Maccbt оВ3
1,945 i в,зzt : 9,142 ) tзz,вls lВ,цllg2реm овоulной i l00

19,з4 : lB,Bl ] sc,Bs | 42s Плов чз пmuцьl (!лuле tg,puHoe) l 210

ПолDнuк 1-4 Maccbt оВ3
1 ,, ' 2э,4 ] 94 ',Сок tllрукmовьtй шm

ro,oB i zз,gz, i r,o 1 zB€ i ,Р1ф:: ..

-;
Полdнuк 5-1l Maccbt оВ3

.___i__-,_

; i 2э,1 l вl iСок фрукmовьлй шm | 200
- - -i---,-,-i 050

(5-11 классьl: 2 смена Ьбеd. полOнчкl: 193.22

ООО "Детское питание"
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о,оЕ i i 21,ol i о' |Чай с шuповнutам |

1,9 ; о,25 : 12,425 i 58,5 |Хлеб пшенччньtй i
,i

1,378 i 0,25 : 8,02 i 41,5

т. Е,

марmа 2026

меню Узюково

Ihавный mы|о.цо2

Буzаltпер-кшькушпор



УТВЕРЖДАЮ
Меню N9 х00149439 от 17 марта 2026 г

СОГЛАСОВАНО
Дирекrор Го

области средняя
учре}qцение Самарской

с.Узюково муниципального района
тавропольский Самарской области

Трапезникова Т. Е.

06 марmа 2026
докумЬнтов

меню Узюково Многа ,ЕтныЕ

Наименоваrlие блюда

Зовmоак 5-11 taaccbt МНоГоДЕТНЫЕ
3,5 4,1 23,5 147 MaKapoHbl, запеченньле с яйцом | 200
1,25 10,13 7,4в 233 .l есер m фру кmовьtй (яблоко свеilсее) 100
0,68 21,01 47 чай с lцuповнuком i 200
,l,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй : 025

,1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсtсаной i 025
8,708 14,73 72,4з5 531 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеd 5-11 to,1accbl МНоГоДЕТНЫЕ
1,945 8,321 i sJцz

..,.,......л,,л,..i"...","...".,,..,. |?.З:?!! iP urle_9pem овоu4ной 100
5,933 5,378 23,215 ,159,475 iСуп карmофашньtй с ?орохом 250
19,34 18,81 ; 56,89 42g iПлов uз пmuцы (фuле курuное) 210
0,08 ; 33,552 127,76 iКомпоm uз свеilсuх яблок 200
3,8 0,4 i 24,3 119 iХлеб пtаенuчньtй 040

1,102 о,2 i в,с l0 38 iХлеб ржаной 020
32,2 зз,109 | lsз,sts 1 006,08 Итого l BZ0

Стоимость комплекса (рубJ: 133.б5

ООО'.Щетское питание"



УТВЕРЖДАЮ
fl иректор Государственное

СОГЛАСОВАНО
учрех(цение Самарской
муниципального раионаобласти средняя

меню Узюково Сво

Самарской области

наименование блюда'qс}-дэ
'эlutое

ООО "!етское питание"

Трапезникова Т, Е.

06 марmа 202б

Завmрак 5-11 кллассы СВо

компоm uз свеuсuх яблок



УТВЕРЖДАЮ
fl иреrгор Государственное

СОГЛАСОВАНО
учрещдение Самарской

области средняя

рапезникова Т. Е.

06 марmа 2026

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

муниципального района
Самарской области
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,tr
Наименование блюда

обеd 1-4 Maccbt СВо
1 ,945 8,321 9,142 | 132,845 Вuнеzреm овоulной 060
4,746 4,302 18,572 | 127,578 Суп карmофольньtй с еорохом 200
19,34 1 8,81 56,89 429 Плов аз пmuць. (фале курuное) 210
0,08 33,552 i 12т,76 компоm uз свеilсuх яблок 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020

28,7зз 31,813 134,512 l 900,383 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 tolaccbt СВо
1 2э,4 94 Сок фрукmовый шm 200

10,06 23,92 1,6 266 Вафла 050

t 1,06 23,92 25 з60 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО ".Щетское питание"


