
СОГЛАСОВАНО
[иректор Государственное учрежцение Самарской

обласги средняя Узюково муниципального района
Самарской области

Трапезникова Т. Е,

09 апрапя 202б

меню Узюково

100

ООО "!етское питание"

3авmоак 5-11 классьt СВо
о,56 i i о,26 i з,zz ,Оеурцьt консервuрованные i 020

з,7 i в,sо i lB,Bz i зоо ,Карmофш.rное пюре 1 180

1,1,з4 i lз,sоо i lz,цоц | 175,92 
,,, vJlt'ЦОl JlспцоU,о L 'UJ/L'J7' LJf,9L,q""U,lf, v 

i 100
ылlrлилl' !;:i|mОМаmОМ;

4,g7 i sB,Bs iЧай фрукmовьtй i 2000,24зi0,2il
-11,55 i о,. i ,, 

' 
uu ,Хцеб плаенччньIй i 030

1,1о2 i о,. i o,clo i ., iХлеб реrcаной : OZO
,18,495 22,826 65,87

главньtй mехнолоz Поdрезова Е. В.

Романова К. д.

УТВЕРЖДАЮ
"fleTcKoe питание"

,б:tц

обеd 5-11 tolaccbl СВо
Сuлаm карmофаlьньtй с оzурцаJ|/ru u кваlаеной

со смеmоной 210



Директор
области средняя

Трапезникова Т. Е.

09 апраlя 2026 м.п.

ООО'.Щетское питание"

меню Узюково Много ,ЕтнъIЕ

главньtй mехнолоz

Бус е м mе р - кал ь куляпл ор

/Пйрезова Е. В./

/Ралlанова К. д./

СОГЛАСОВАНО
учре}1дение Самарской
муниципального района

Наименование блюда

3ав mрак 5- 1 1 tсцассьt МНоГоДЕТНъIЕ
0,56 0,26 э,22 Ozyp цьt консерв uроваttные 020

8,56 1в,82 306 Карmофulьное пюре 180

1,1,34 13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом cшemaHtbtш с
mомаmом

l00

0,243 0,z 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчttьtй 030

1 ,102 0,2 6,416 38 Хлеб рнсоной 020
,l8,495 22,826 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНЫЕ

1,31 3,24 6,46 60,4
Салаm карmофutьнt lй с оzурц(и,ru u кваtаеной
капусmой

100

6,23 10,59 134 Борrц Сuбuрскu{l с фасолью, со смеmаной 210
12,895 9, 

,|88 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцаш) ш l<урuць, с соусом 100
16,1 31 4,924 40,345 260,286 Пюре uз zороха l80

о,2 0,05,1 15,0,1 57,267 Чай с сOхаром 200
0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1 ,102 0,2 6,416 38 Хлеб рлtсаной 020

35,958 24,о13 9з,855 802,65з Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

Самарской области



Меню N9 х00153932 от 21 апреля 2026 г.

наименование блюда

Директор Государственное
облtасти средняя

М'"оdрезоваЕ. В,/

СОГЛАСОВАНО
учрех{дение Самарской
муниципального района

Самарской области

/Раманова К. д,/

Трапезникова Т. Е.

09 апраш 2026

Меню

обеd 1-4 lоцассьt СВо
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Пюре uз zopoxa

0б0

210^ -" 
оg;0

150

о,2 0,05,1 15,01 57,267 Чай с сахлром 200

1,52 0"1 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1 ,102 0,2 6,416 38 Хпеб рмсаной 020

з4,677 21,986 91,715 753,964 Итого 750

Стоимость комплекса (руб): 114.91

Полdнuк 1-4 tolaccbl СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовый tаm 200

10,06 2э,92 1,6 266 Вафлu 050

11 ,06 2з,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО ".Щетское питание"

|-4 l



Меню N9 х00150915 от 21 апреля 2026 г

Наипrенование блюда

УТВЕРЖДАЮ

",Qетское питание"

ООО ".Щетское питание"

И, O,fl иректора Государсгвенное
Самарской области средняя

вАно
учрещцение

области

т. ю,

/Поdрезова Е. В,/

/Романова К. д./

iP
l*
lo,
\1

Трапезникова Т. Е.

09 апраш 202б

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

главньtй mехноло?

Бус z ал mе р - кал ь кул я лп о р

0,56 0,26 3,22 Оеур цьt ко нсерв арованнь, е 020
3,7 8,56 18,82 306 Карmофелlьное пюре 180

11 ,34 1 3.566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньlм с
mомаmом 100

0,243 о,2 14,g7 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,416 Хпеб рuсuной 020
18,495 22,826 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость кOмплекса (руб.): 95.46

обе0 5-11 tсцассьt

l,cl 3,24 6,46 60,4
iСшtаm карmофашньtй с оzурцалrа u кваtценой
;v

iкапусmоu 100

z,ё

,';;;;
1 6,1 31

6,23

9,188

;,;;;

10,59

5,094

;,;;;-

1'.1,.jF_grу.9у{у_р",:.rr,у,,с-.{р.99g_L9у|.,:9_,э.!:r!у.9у.,

?Y,,? iс.-эуrЩп.уу{,9),.у:_ ур.у".чь| 9_.99_у_"99у " .... .

260,2sб iПюре uз zopoxa

210
1()0

I80
0,2 0,051 15,01 57,267 lЧай с сахаром 2()0
1,52 0,18 9,94 45,2,Х,aебпtаеttuчньtit 020

1,102 0,2 6,416 38 :Хлеб рсtсаной 020
35,958 24,013 93,855 802,653 Итого 830

Стоипlость комплекса (руб.): 133.65



питание"

Трапезникова Т. Е.

09 апреля 2026

fl иректор Государственное бюджетное
области средняя

главньtй mехнолое .

Бусzалmер-кмькуляmор

Меню N9 х00152232 от 21 апреля 2026 г.

вАно
Самарской

района
области

/Поdрезова Е. В,/

/Романова К. д./

.r0{

OOO "fleTcKoe питание"

\!:jМеню Узюково 1-4 кл. 4

ПпЩевая ценность
Наименоваrrие блюда Выход

Белки | Жиры |Углеволы| ККал

Гооячее пumанuе (завmоак| 1-4 Горячее пumанuе
0,56 0,26 3,22 Оzу р цьt ко нсер в uрова н н ы е 020

3,08 7,13 1 5,68 255 Карmофшьltое пюре 150

11,34 ,13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом cшemuH+t tM с
mомаmом

090

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,10? 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

17,845 21,276 59,67 574,19 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.06

Горячее пumанuе (обеd| 1-4 Гоllячее пumанuе
,] 276 ; 1,836 7,э17 49,219 Сшlаm карmоQлапьпьtй с 0zурцамu 060

2,8 6,23 10,59 134 Борrц Сuбuрскuй с Qласольtо, с0 смеmаной 210
,]1,648 i 8,565 2,097 1 69,992 Сmейк(Шлtuцель) uз курuцы с соусом ()90

16,131 : 4,924 40,345 260,286 Пюре uз zороха 150
0,2 j 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 i 0,2 6,416 Хпеб раtсаной 020

34,677 ! 21,986 91 ,715 753,964 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

т. ю,



Диреfrор Государqвонноэ бюджетное
облаФи ср€дняя

2026

меню Узюково ов3
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