
Самарской
tою района
кой области

ю-l

УТВЕРЖДАЮ

!иректор ООО'Детское питание"

ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Дирекгор Государственное бюджетное

области средняя

меню Узюково Сво

главньtй mехнолое

Буешmер-калькуляmор

20,1з 15 12в,э62 720,

обеd 5-11 классьt СВо
100

4,34 1 6,54 210

3,7 180

0,243

3,8

,rбластьБý,щц'Ёz
-@,

Пиl heHHocTb
Наименование блюда Выход

Балки Углеводы ККал
):,!o+J ll'

*ýji;z" Завmоак 5-11 tolaccbt СВо
0,21 0,54 Оzурцьl порцuонtло 030

10,97 14,06 37,57 э12
Каша zречневая по-l<упеческu с лtясOJлl (фше
куDаное)

240

0,08 33,552 127,76 Компоm uз свФrcuх яблок 200
3,8 0,4 24,3 119 хлеб пшенuчнь.й 040

5,07 0,54 32,4 159 Хлеб рсtсаной 040

Ленuнzраdскuй с tрупой перповой, со



СОГЛАСОВАНО

итание"
Дирекгор Государственное бюджетное

области средняя
учреждение Самарской
муниципального района
,ский Самарской области

I*la,

d$ъъ-ЁЁ

Трапезникова Т. Е.

09 сенmября 2026

Безьянова Т. Ю.

/Поdрезова Е. В./

/PollaHoBa К. дj
ООО "!етское питание"

Меню Узюково 1-4 Klt.

главньtй mехноло2

Бус z ал mе р - к ап ь ку л я m о р

Горячее пumанuе Ьавmрак| 1,4 Горячpе пumаццq

0,14 0,36 i 2 :Оцрцьt порцuонно 020

10,97 14,06

__}пфф.;"____ф,"''"

iКаша 2речневая по-IЕпеческu с мясом (фuле

it<YPUHOe)
37,57 312 220

0,08 33,552 200

3,8 0,4 24,3 1,19 040

1,102 0,2 6,416 38 iХлеб ржаной 020

16,092 14,66 l02"l98 598,76 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеd| 1,4 Горячее пumанuе

,lii
1,75

8.944

l::, "
0,243

3,05 i"",-,--,-*-;
!4,э4 
i

",".,......,..-...--.i
,t 0,оз i

^,-".,,".-...,,-.-i
7,13 i

,,.....,-,-__*-*i
о,2 i

5,7 i
..-,,*-*-_-"".,a

i

16,54 
i

i

","-,-"-"*'"""i
9,974 

i"-,*""-"-*",i
15,68 

]

.*-"*..-".-.-]
14,97

105

i,-"""",-,-
i 133,166
i....*"_"...,..-i zэs
!....."^._..,.....

i so,Bs

97 Сuлаm uз свекпьl оmварной с чесноком

Рассольнuк Лен uнzраdскuй с кру по й перлово й, со

смеmаной
Коmлеmы KypuHble с соусом

!с_у_р.rу_ф__*9_r99rур_:
Чай фрукmовьlй

, !.{!_ ,

210

090

i: i:0

200

]:i3 "

1 ,102

li9 ." i

0,2 i

9,94

6,416
?!:?
Jo

xn r -0". r-у r-у-у:.r.!.|.у. .

Хлеб рсtсаной

020
020

,l7,489 25"l З 79,22 7з0,2,1б Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

,J



СОГЛАСОВАНО
питание"

Трапезникова Т. Е.

09 сенmября 2026

!иреюгор Государственное
области средняя

главньtй mехнолоz

Бусzмmер-кмькуляmор

учреждение Самарской
муниципальною района

Самарской области

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./

меню Узюково Много,

ООО'!етское питание"

Завmоак 5-11 классьl МНоГоДЕТНъIЕ
0,21 0,54 а |zурцьl порцuонно 030

,10,97 14,06 э7,57 'э12 Katua zречневая по-t<упеческа с мяс(иl (фше
t<ypuцoe)

240

0,08 33,552 127,76 компоm аз свехкuх яблок 200
0,4 24,3 119 хллеб пшенuчньrй 040

5,07 0,54 32,4 159 Хлеб раrcаной 040
20,1 3 15 l28,362 72о,7в Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 t<llaccbt МНоГоДЕТНЫЕ
0,85 3,05 5,7 97 Салаm uз свекльt оmварной с чесноком l00

1,75 4,34 ,l6,54 105
Рассольн uк Ленuн?раdскuй с кру по й пepJloBo й, со
смеmоноЙ

210

11,34 13,566 12,4о4 175,92 Коmлеmьt Курuные с соусом 100
3,7 8,56 18,82 306 Карmофелtьное пюре 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
3,8 0,4 24,3 119 хллеб пшенuчньrй 040

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб раrcаной 020
22,785 30,316 99,15 897,т7 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 133.65



ООО'!етское питание"

И,О,!ирекгора Государственное
Самарской обласrи средняя

сенmября 2026

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

главньtй mехнолоz

Бус z ал m е р - к м ь t{ул я m о р

Меню N9 х00160583 от 15 сентября 2026 г.

о
учрецдение

обласги

т. ю.

'/Поdрезова Е, В./

/Романова К. д./

3авmоак 5-11 классьt
0,21 0,54 J Оzурцьt порцuонно 030

10,97 14,06 37,57 312
Kaula zречневая по-Ig)печескu с мясом (фшце

240

0,08 33,552 127,76 компоm uз свеilсах яблок 200
3,8 0,4 24,3 119 iхлеб плленачньtй 040

0,54 32,4 159 :Хлеб рlrcаной 040
20,1з 15 128,362 720,76 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 t<Jlaccbt

0,85 3,05 5,7 97 Сапаm uз свекльl оmварной с чесноком 100

1,75 4,34 1 6,54 105
Рассольн uк Лен uнераdскuй с кру по й перлово й, со
смеmаной

210

11,34 13,566 12,404 175,92 Коmлеmы Курuные с соусом 100
3,7 8,56 18,82 JUo Корmофаtьное пюре 180

0,24э 0,? 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
3,8 0,4 24,3 119 хлеб пшенuчньtй 040

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб раrcаной 020
22,т85 30,316 99,15 897,7т Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 133.65

наименование блюда



\

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Дирепор ГосударФвенвоQ

облаqи сродняя

Завmрак 1-4 Maccbt оВ3
020

i 200
| 040

i 040

обеd 14 Maccbt оВ3

обеd 5-11 Maccbt оВ3

1,75 i n,3o i ,u.* j 'о, 
:РаССОльнuкЛенuнzраdскuй с lрупой перловой, со| л0i i : :апеmаной ; -'-

11,з4 : lз,sоо : tz,lor i lzs,Bz iКоmлеmьt Курuные с coycatt ; 100

024з i о2 i tl,sz i so,Bs iЧай фруtоповьtй | 200
з,8 ; o,1 i zа,з i 119 ,Хлеб пшенuчньtй ': 040

30,316

Полdнuк 1-4 Maccbt оВЗ
t l | 2З,4 l У...|С_окбру5у.овыйшm ' 

200
1о,об | 2з,g2 l ,,u : лu :Вафлч i 050

Полdнuк 5-Il Maccbt оВ3
1 i : 2з,4 l sа ,Сок фрукtповьtй шm ) 200| л-л

360

т, ю.
I

пкщеаая ценIlость
IIаименование блюда Выход

| . Жиiы .*" lьещы | ККзл

OOO "fleTcKoe питание"

0,54 _: 32,4 , 159 j)dlеб р_ск9|9й

0,1,t I

10,97 ; 14,06

0,0Е i

з,8 i 0,4

1,1 02 i 0,2

090

|i0*^^
^ioo*"*-

0iIi*--"15,2 :Хлеб пшенuчньtй



питание"
[|ирекrор Государсrвенное

обласги средняя

СОГЛАСОВАНО
учрФкдение Самарской
муниципальною района

CaMapo<ori облrаgrи

210

090

Трапезникова Т. Е.

09 сенmября 202б

меню Узюково Сво 1

060

i 200

020

750

Стоимость комплекса ( ll4.9t

200
050

250

стоимость комплекса ): 39.46

,Сок фрукmовьtй u.lm

OOO "fleTcKoe питание" главньtй mехнолое .

Бус z ал mе р - кал ь t(ул я m о р

Наименованше блщда

uз свемь, оmварноu с чесноком
Ленuнzраdскuй с крупой перловой, со


