
питание"
!иректор Государственное бюджетное обlле

области средняя общеобразовательная l

Трапезникова Т. Е.

10 февраля 2026

меню Узюково Сво

Завmрак 5-11 Kllaccbt СВо

Сmоuмосmь комплекса (pv6.1 (5-11 классьt|: 1 смена (завmрак, обеё|: 229.11:

ООО'!етское питание" главньtй mехнолоz .

Бус z ал mе р - к ал ь кул яm ор

Поdрезова Е. В.

Романова К. д.

СОГЛАСОВАНО
| учрех{дение Самарской
муниципального района

наименование блюда

1,41 210
11,34 100

180
0,243 200
1,52

1,1о2 , о, ; о+lо l ., iХлебрсtсаной
, 

020
32,865 49,876 64,93 840,97

10,47 9.33 6,93 265 Мясное кулuнарное uзdелuе с соусом 100
4,5 4,92 28,2 177 Макаронньrе uзdап uя о mварньrе 200
0,26 0,06 15,22 59 чай с лuмоном 207
1,55 0,3 13 ьь хлеб пшенuчньrй 030

1 ,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020
17,882 14,8"| 69,766 605

обеd 5-11 классьl СВо
0,85 3,05 5,7 97 Сшлаm uз свекпы оmварной с чесноком 100

4,25 6,07 72 Щu uз свеilсей капусmь, с карmофапе.п,л

13,566 12,404 175,92 Коmлеmы Курuные с соусом
16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпуu4енный с овоIцшпu

0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй
0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньцй 020



Меню N9 х00147229 от 16 февраля 2026 г,

d
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО
Дирекrор Государственное

области средняя

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

обеd 1-4 tolaccbt СВо
0,85 3,05 5,7 97 Салаm uз свекпь, оmварной с чесноком 060
1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свемсей копусmы с карmофапем 210

8,944 10,03 9,974 1 33,1 66 Коmлеmьt Курuные с соусом 090
16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпуtценньtй с овоlцамu 150

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьlй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020

30,469 46,з4 62,5 798,216 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): |l4.9L

Полdнuк 1-4 tolaccbt СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовьtй tam 200

3,58 3,5 47 Cbtp порцuямu 016
3,16 0,4 20,76 94,4 Баmон 040

7,74 3,9 44,16 235,4 Итого 256

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО'Детское питiние" Павньtй.u"опо, 
= -==-n=t*/r/ /ПоОрезова Е, В./

Бусzалmер-кмо*п"rор ( {-l-/n *.*d!?' /РомановаК, Д./



УТВЕРЖЦАЮ
Диропор Государqвенное бюджетное

облаqи средвяя

10 февралtя 2026

Меню Узюt<ово оВ3

Завmрак 5-I1 Maccbt ОВ3
, ", ,i "

4,5 ; +,su l zB,z : lll ,MaKapoHHbte uзdцluя оmворные : эоо
О,26 ; О,ОВ '. ls,zz i 5s :Чай с лuмоналt 

' 
207

1,55 i о,з : 1з l 88 ,,Хцеб пшенuчньtй 
' 

030

] !"20-
17,882 14,81

44,16

обеd 5-1I юrассьt оВЗ
о,85 i з,оs . u,z i "' ,Саоапt uз cBeqbl оmварной с чесноком | I00

16,4 i uв,сз i s,lз i зsо :Рuс прuп!цlенньlЙ с овоulfu|ru : l80.lиLIaIJцl,!цlеппо,цLчачaцшпц : lov

0,243 i о,, l l+,sz i sB,Bs ,Чай фрукtповьtй j . 200
1,52 j o,tB : s,sl l цs,z lХлеб пшенuчньtй i 020

i 020

(5-11 классьl: 1 смена (завmрак. обеdl: 229.11:

OOO "fleTcKoe питание"

,"""," "-i ",",",-,-"""i " ",-,-,-,
1|i2з,4

4,6 ; 5,8 
i.".," -, -,,l-,--",," *.-,i - ", -,'. -

з,s5i0,5;25,95

";;;, "

215";-
45,2
";;",

обеd 1-4 Maccbl оВ3

,з_ii.,.,
1,41

3,05

1.25

5,7

6,07

,..,-. ."],.,,. ,.. ,:.с-у.9.r_.у:..99gу_.ь! .9!!л!р.у.9!_.,9..л9.9у.9.r_о_{,. .,,..,

72 |щu uз свеlrcей капусmы с tарmофuап
060

-"" """'iio"""

8,944 10,0з 9,974 lэзJвв :|{gпa|gfпbt KypuHbte с соусом 090
16,4 28,43 9,4з з58 ,Рuс прuпуulенньtй с oBoularr,tu 150

0,243 0,2 14,s7 56,85 ', Чай фрукtповьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 :Хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 8,416 з8 lхлеб рнсаной 020
зо,469 46,34 62,5 798,2,16

32,Е65 49,в76 64,93 Е40,97



П/еню N9 х00146108 от 16 февраля 2026 r

питание"
Дирекгор Государствен ное

области средняя
Самарской

раиона

Трапезникова Т. Е.

10 февраля 202б

Меню Узю ково МНОГОДЕТНЫЕ
Пищевая ценность

наименование блюда Выход
Белки |Жиры |Углеволыl КК-

OOO'fleTcKoe питание" . Главный mехнолое .

Бlхеаmер-кulькуляmор

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. А./

3овmрак 5-11 tolaccbt МНоГоДЕТНЫЕ
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулuнарttое uзdелuе с соусом 100
4,5 4,92 28,2 177 Макар о нн ы е uзdеJl uя о mв ар н ы е i 200
0,26 0,06 15,22 59 чай с лuлrоном i 207
1,55 0,3 13 66 хлеб пшеначньlй i 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб раrcаной 020

,t 7,882 14,8l 69,766 605 итого l ssz
Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 tоцассьt МНоГоДЕТНъIЕ
0,85 3,05 5,7 97 Сuлоm uз свекльt оmварной с чесноком 100
1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свелсей капусmы с карmофеле-ч 210
11,34 1 3,566 12,404 175,92 Коmлеmьt Курuные с соусом 100
16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпулценный с овоIца.l|/tu 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хпеб пшеначньrй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рuсаной 020

32,865 49,876 64,93 840,97 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.65



Трапезникова Т. Е.

10 февраля 2026

И.О.!иреrгора
Самарской области средняя

меню N9 х00144207 от 16 февраля 2о26 г

ОГЛАСОВАНО
г{ре)(дение

муниципального
Самарской области

Безьянова Т. Ю.

Выход

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./

ООО'!етское питание"

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

Главньtй.mехнолое 
,

Бус z ал mе р - к ал ь кул я m ор

Наименование блюда

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

3авmрак 5-1
10,47 y, JJ 6,93 265

Ц!9уо_п кулuнарное азdаluе с соусом 100
4,5 4,92 2в,2 177 Макаро н tt bt е uзdел uя о mвар н bI е 200

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лtLмоном 207
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньlй 030

1,102 0,2 6,416 38 Клеб рнсаной 020
17,882 14,81 69,766 605 Итого ээ/

об кпассь,
0,85 3,05 97 Салаm uз свеюlьt оmварной с чесноком 100
1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свенсей капусmы с карmофолел,t 210

11 ,34 1 3,566 12,404 175,92 Коmлеmы Курuные с соусолt I00
16,4 28,4з 9,43 356 Рuс прuпулценный с оволцаллu 180

о,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtt1 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшеначньlй 020

1 ,102 0,2 6,416 Хlлеб рсtсаной 020
32,865 . о':З".....]

.._..о,r. I

840,97 Итого 830



Диреrгор Государственное бюджетное общеофазовательное учрехqение Самарской
-'"Бй""r" iЁ"i*r" общеобрjзовательная tшкола9!зюково мунЙипальноrо раЙона

<, Т'Рпольский 
Gамарской области\,r'*' Безьяноват. ю

у
Меню Узюково 1-4 Klt.

м.п.

Наименование блюда

OOO "fleTcKoe питание"

хОО145538 от 16 февраля 2026 г.

Трапезникова Т. Е,

10 феврош 202б

прак) 1-4 Горячее пumанuе! |пgчр р пumонu.е Iзавl

Мя.аное кvлuнаDное uзdелuе с соусом 90
10,47 9,33 6,93 265

180
6,437 5,12 46,011 245 макапо н Hbrc азdап uя о mв apцail е

207
0,26 0,06 15,22 59 чай с ламоном
1,52 0,18 9,94 45,2 клеб пшеltuчItьlй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсrcаной 020

19,789 14,89 84,517 в52,2 Итого 5t7
..---....---....

Стоимость комплекса (руб.): Uz.Uб
al l г l lll ll ,lг

гопячее пumанuе (ot 'орячее ццtпцц_uе.
060

0,85 5,7 97 Са,лаm uз свекльl оmварной с чесноком

1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свемсей капусmы с карmофеJле-пt 210

8,944 10,03 9,974 1 33,1 66 Коmлеmьt Курuные с соусом 090

,16,4 2в,43 9,43 356 Рuс прuпуulенньtй с овоlцамu !5! ,

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьlй, ?0!, "

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеttuчttьtй 0?! 
,

1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб рмсаной 020

30,469 46,34 62,5 798,2,1б Итого 750

Стоимость комп


