
И, О.Директора Государственное
Самарской области средняя

.9

Трапезникова Т. Е.

10 марmа 2026

ы#у Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

обеd 5-11 tolaccbt

100
200
207
030

020

557

стоимость комплекса ): 95.46

180

200

i 020
..."......",*.."]...,,..-....i 020

830

Стоимость комплекса ( 133.б5

1,1о2

ООО "fleTcKoe питанLlе" Главньtйlпехнолое -^-Ь4r//ПоdрезоваЕ,В,t
Бусz ал mе р - к ал ь кул я m ор -тщ;;р'- 

/ Р ам а н о в а К, А, t

Наименование блюда



УТВЕРЖДАЮ

,Qиректор ООО "l|eTcKoe питание''

ООО'!етское питание"

Директор Государственное бюджетно
области средняя общеобразоват

Трапезникова Т. Е.

10 марmа 2026

Самарск
раио

амарской обла

Безьянова Т,

060

210
090

Меню Узюково 1-4 кл.

150
200

,
."...,.,,..,".,.....^,..,....л."i,.,..

l

Стоимость комплекса (руб.): 114.9

главньtй mехноло2 /Поdрезова Е, В

/Романова К. дБусе ал mе р - кал ь куля m ор

020

020

750

Наименование блюда

Салаm аз свекпь, оmварной с чеснокiм



l0 марmа 2026

Меню Узюt<ово о_В3

г,швльlй пехllолое
ООО "Детское питание"

Директор ГосударФвешое
облаФи средняя ооще

оrФф;#'/.ё

{
N{.l

,ffi^^^^'l."""-^*i0^^^^^

, ioz - 'о, |, uo,o з,
I UzU

хлеб олканой

;:;; ,'i-,'зЬ . i ,:l : ,] tc-g,9r!у1.,9:.9.y!!

1,52]o,1s:s,sc
,!,102 : о,2 i o,1t0

210
--^iбi-"

180

200
020

IIолонuк 1-1 ю1,|ccol vUJ

1 2з1 . .rо... _,.Со*фр,.укпловьtй 
rцtп ,, ,::,:

1i|2З,4
,...,,.,.,,,-.,i,,".- -.- i" - -

4,6 i 5,8 
;



t
меню 1,1r хоо149439 oT'l7 марта 2026 r,

СОГЛАСОВАНО
е учреждение С"":!."т::

УТВЕРЖДАЮ

flиректор

Диоекгор Государственное
области средняя оОще

10 марmа 2026

М ен ю У, n *9!{,. !IЕ9!9,,^

iч""ц"п"по"ого района
,ский Самарской области

/;
tt

бе9о

м.п.

ыЕ

ООО "[етское питание"

,ж

ъ\,1r]*lE

!
tl

,.lrreЁTOI
Выходч N

Б;
бодr, l ККал

--dфrd
r tr7

100

10,47 9,зз 6,93 265 NIясное кулuнар,r,99,..у:!у_?,.|,::-..у-,.:-,у.z.::::,:.,."" "",-""",",
': :' ' ' ' ' ' '" ,-'-' .'л' .,-soo rro пlпRаrrные

200
177

4,5 4,92 2в,2 2U7

0,26 0,06 15,22 59 азU

1,55 0,3
,13 ьь 020

,1 

"l02

0,2 6,416 Jo э)/

17,882 14,81 69,766 l oos /_.,6 \' Q5_46

illll l пl a l l l l l l l пl l l l l l l l llilil il | l il _,

4Irl rE

O"q?d *ll,,y!f "* "
***-m--

0,85 3,05 5,7 97 210
,1,4,1 4,25 6,07 7z 100

11,34 1з,566 12,404 175,92 180

16,4 28,43 9,43 356 200
56,85

0,243 0,2 14,97 02а

1,52 0,18 9,94 45,2 020

1,102 0,2 6,416 38 830

32,865 49,876 64,93 840,97 ..,._, " : /_.,6 \. 11з 65
l ., .., ,, , , , ' ' . 

Стоимость K(rгvllrJrýýua \l,J -zj_:J

lr ! п l
ilil l г l l I l l l l il l l l l



УТВЕРЖДАЮ
СОГЛАСОВАНОvL/l J lлчч

)азовател ьное учре}!цение Самарской
,n";o.Yao*oro муниципального района

. Сr""ропопо"кий Самарской области"Детское питание"

ООО "!етское питание"

меню Узюково С.

главны.й mехнолое

Бус е ап mе р, каль кул яп о р

nM--
Трапезникова

10 ма,nffir а\ LlU пr,\,лrl1

Наименование блюда Выходfu" ч."посrо

W )ы Углеводы ККал
1tr Я

100
10,47 9,33 6,93 265

200
4,5 4,92 28,2 177

207
0,06 15,22 590,26 030

1,55 0,3 13 66
020

1,102 0,2 6,416 38

m;766 605

GБj-, l l Kn ас cbl С, Ц.О,,,

Салаm uз свекльl оmварной с ч99.|!о_f9_м.

uз свеuсей капусmы с

пшенuчньtй

Поdрезова Е. В.

Романова К. д.



Меню N9 х00150562 от 17 марта 2026 г

Наименование блюда

,ь(

Ди ректор Государствен ное
области средняя

т.Е
10 марmа 2026

Меню Узюково СВо 1-4 кл.

главньtй mехнолое .

Бус z ал m е р - кал ь кул я m ор

й}ц"
СОГЛАСОВАНО

учрещцение Самарской
муниципального района

Самарской области

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. А./

t.i

, !

ООО "fleTcKoe питание"

обеd 1-4 Maccbl СВо
0,85 3,05 5,7 97 Салаm uз cBeсJ,llrl оmварной с чеснокол, 060

1,41 4,25 6,07 72 Щu uз све}rcей капусmы с карmоq)апе.пl 210
8,944 10,03 9,974 1 33,1 66 Коmлеmьt Курuные с coyco.|t 090

16,4 28,43 9,43 356 Рuс прuпуtценнь.й с овоtца,иа 150
0,243 о,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пu,ленuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 Хлеб рсtсаной 020

30,469 46,34 62,5 798,216 Ит,ого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

Полdнuк 1-4 классьt СВо
1 2з,4 94 Сок фрукmовьtй lцm 200

3,58 3,5 47 Cbtp порцuямu 016

3,16 0,4 20,76 94,4 Баmон 040

7,74 3,9 44,16 2з5,4 Итого 256

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б


