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[ирекrор Государствен ное
обласги средняя

Трапезникова Т. Е.

I0 dекабря 2025

ООО'.Щетское питание"

меню Узюково Много. ,ЕтныЕ

главный mехнолое .

Бу е ап пе р - Kallb t<уляп ор

/Поdрезова Е. В./

/Раманова К. д./

Наименование блщда

3авmрак 5-11 toшccbt МНоГоДЕТНъIЕ
9*] __i. ". 11]

46,О11 i zЦЭ iСпаzеmmu оmварные i 180
10,47 i 9,33
,л,...,..,..л."л,.i,..,.-,.-.,-.,,--

.l1' i zos iмясное,улuнарное шdаше с соусом i too
0,68 i 21,о1 i о, iЧаЙ с tцаповнаком 200
1,25 i 10,13 !:i.?. i ?'.' iДесерm фрукmовьtй (яблоко свеilсее) ! 100
1,52 0"l8 9,94 i цэ,z :Хлеб пtаеначньtЙ

.--...|.,..-,.,,.."..,.^,*,..,"^,**..

i 020
1,102 i 0,2 6,4]6 j зв iХлеб реrcаной i ozo

21,459 | 24,96 97,787 | s7з,2 Итого l 0z0
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

обеd 5-11 l{Jtaccbt МНоГоДЕТНЫЕ
1,5 0,7 2,4 4 Салаm uз свеilсuх о?урцов 100

4,74в 4,302 18,572 127,58 Суп карmофашньtй с zороюм 200
3,7 8,56 306 Карmофапьное пюре 180

12,665 13,566 12/ц 175,92 Баmочкu ttз мuнmая с овоtца]|u с соусом 100
0,243 0.046 13,761 53,71 чай с лuлttоном 187
,1,55 0,3 13 ьь ',Хлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 030
25,506 27,674 85,373 7т1,21 Итого 827

Стоимость комплекса (руб): |28.14

СОГЛАСОВАНО

муниципального района



ОР,'Детское питание"

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
учрежцение Самарской
муниципального района

Самарской облtасти

Безьянова Т. Ю.Трапезникова Т. Е,

I0 dекабря 2025

Пищевая ценность
Наименование блюда ВыходБелки | Жиры |Углеволыl ККЙ

ООО "!етское питание"

Гооячее пumанuе (завmоакI 1-4 Гооячее паmанuе
6,437 5,12 46,0,1,1 245 :Споzеmmа оmварные 150
10,47 9,33 6,93 265 i_Мясное кулuнарное uзdапuе с соусом 90
0,68 21,01 47 iЧай с tаuповнuком 200

10,13 7,48 233 ";!есерm фрукmовьtй (яблоко свесrcее) 060
1,52 0,18 9,94 45,2 iХлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 iХлеб рнсаной 020

21,459 24,96 9т,7в7 873,2 Итого 540

Стоимость комплекса (руб.): 78.б8

Гооячее пumанuе (обеD| 1-4 Горячее паmонuе
0,75 0,06 7,14 3,1 Салаm uз cлeJtcux оzурцов 0б0

4,746 4,302 18,572 127,5в Суп карmофапьньtй с zороюм 200
8 9,46 7,59 153 Бumочка аз "мuнmая с оволц0]|u с соусом 090

3,263 4,497 2в,37 154,2 Карmофаlьное пюре 150
0,243 0,046 1 3,761 53,7,1 чай с лuлл,tоном 187
1,52 0,18 9,и 45,2 хллеб пшенuчньrй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рuсаной 020

19,624 ,l8,745 89,789 602,69 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

[ирекгор Го
области средняя



И. О.Дирекгора Государсrвенное
Самарской области средняя

ГЛАСОВАНО

Безьянова Т. Ю.нтов

ООО ",Щетское питание"

учрещдение

s..* :{\l r'
Ф-,ю,

дYzп'":

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки |Жиры |Углеводыl КК-

Завmоак 5-11 tolaccbt
6,4з7 5,12 46,0,11 245 tСпаzеmmчоmворньtе 180
10,47 9,33 6,93 265 iМясное tg)лuнарное uзdапuе с соусом 100
0,68 21,01 47 i.чай с лаuповнлtком 200
1,25 10,13 7,48 233 ,rЩесерm фрукmовьtй (яблоко свеuсее) 100
1,52 0,18 9,94 45,2 iХлеб пшеначньrй 020

1 ,102
!0,2 i 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

21,459 24,96 | 97,787 вт3,2 Итого 620

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

обеd 5-11 l<ltaccbl

1,5 0,7 2,4 4 Са,паm uз cиeJtcux оЕрцов 100
4,т46 4,302 1 8,572 127,58 Суп карmофашньtй с 2ороюм 200

3,7 8,56 18,82 306 Карmофшьное пюре 180
12,665 13,566 12,404 175,92 Бumочка uз мuнmая с оволцOма с соусом 100
0,243 0,046 13,761 53,71 чай с лu,лrtоном 187
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030
1,102 0,2 6,416 38 )futеб раканой 030

25,506 27,674 85,373 7т1,21 Итого 827

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

*l'l


