
СОГЛАСОВАНО
[и рекгор Государствен ное учреждение Самарской

муниципального районаобласти средняя
Самарской области

меню Узюково Сво
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволы| ККал

100
250
230
180

31,703

ООО "[етское питание"

6,5о4 i 11,s55 ; 29,742 i 253,448 i ,rU

-;,;; - i ;i;; i' ;;,.l i +зs iОлаdьч с молоком сzулценньlм i 120
1 aппо,2 i o,osl i ls,ol i sl iЧай i 200

0,58:10,28i0,05
*;;;; i ;,ii; i iiй;ii i 020

2з,496

Поdрезова Е. В.

Раманова К. д.

Z
iv

Трапезникова Т, Е.

11 февраля 2026

обеd 5-11 классы СВо
0.1 11,9 52 Са.паm uз морковu с чесноком

2,в4 2,673 23,945 l25,525

16,4 2в,43 9,43 Jэо Дзу с zовяduной
0,72 24,273 96,705 напumок uз лцuповнuка

1,55 i 0,3 13 66 пtаенuчнlrtй 030

1,102 i о,2 6,4,1б 38 020

главньtй mехноло?



меню N9 х00147229 от 1 б февраля 2026 r.

СОГЛАСОВАНО
Дирекгор Государственное бюджетное

области средняя

Меню Узюково СВо 1-4 Kll.

обеd 1-4 классьt СВо
1,25 0,1

. " ]]f ".
18

52

139

0б0
200?,15 3,2в

16,4 28,43 9,43 356 Азу с zовяduной 230

о,72 24,273 96,705 напumок аз tцuповнuка 180

1,52 0,18 оа1 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 з8 Хлеб рсканой 020

23,142 32,19 79,959 726,905 Итого 710

Стоимость комплекса (руб): 114.91

Полdнuк 1-4 toцaccbt СВо
1 23,4 94 Сок фрукmовьtй шm 200

10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050

11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.46

ООО "Детское питание" '/Поdрезова Е. В./

-, /Рацанова К. д./

учрещцение Самарской



Дирепор Государственное бюджетноб
облаФи средняя

I февраля 2026

меню Узюково ов3

м.п.

обеl 1-4 tclaccbt оВ3
1,25 , o.i , rr,s , 52 ,СЙаm uз'iij*"ч 

" 
u,""ii,*rn i 

- 0d0 
'

1о,4 l zв,лз l в,лз i зsо ',Дзу с zовяluной | 230
о,72 i i zl,zzз ) эо,zоs ,Напumок uз aллllповнака | I80
1,52 l о,lв i s,sс i цs,z ,Хлеб пtаеначньtй | 0201,52 i 0,18 ] s,94 ; 45,2 |Хлеб плценачньlй | а2а

23,142 32,19

1,25 i О,1 ; tt,S i U' :Салаm uз морковu с чесноком i l00
2,в1 i z,оzэ : zз,эls i зzs,szs :Qyn карmофе,lьньtй с MaKapoHHbtMu uзdелtuямu i 250
16,4 i zв,сз i s,лs i зsо ,Дз! с zовяduной i 230
о,72 i ; z+,zтз i so,zos :Напдmок uз uluповнuка | 180

1,55 . о,3 ; '' i во 'lХлеб пutенuчньlй , 030,1,55 , 0,3 ; 13 i €6 iЛлеО пlценuчньru |, UJU
1,1о2 : 0,2 : o,4to 1 зв lХлеб раrcаной .| 020

-

*,3ý6W

2з,4

1,8

94

ж i, Печенье i 050

Полdнuк 5-II Maccbt оВЗ
1 | | 2з,4 : и ,Сокфрукmовьtйu1tп

1о,об | 2э,g2 : 1,6 i mо lПеченье

Сmоuмосmь комплекса (ov6) fl4 Maccbtl: 1 смена hавmрак. обе0l: 196.97:

Пlaqllbla lпехноло2ООО "Детское питание"

обеd 5-1I Maccbt оВ3



питание"
учре)1дение Самарской

района

/Поdрезова Е. В./

/Раwанова К. д./

,4

q.:

Трапезникова Т. Е.

11 февраля 2026 м.п.

меню Узюково Много, ,ЕтныЕ

главньtй mехнолое .

Бусемmер-капькуляmор

ООО ".Щетское питание"

наименование блюда

3авmоак 5-11 классьt МНоГоДЕТНЫЕ

6,504 11,855 29,742 253,448
Каша Геркулесовая
Mao,LoMrcaxapoM

молочная Jtсudкая с 220

9,97 ,11,01 54,41 439 Олаdьu с молоком сzуrценньlJt i 120
;.,"..,.,,,.,...,.^,"..-..,.,,".,".,

0,2 0,05,1 15,0,1 57 Чай 200
1,48 0,58 10,28 0,05 Баmон i 020

18,154 23,496 109,442 749,498 Итого l S00

Стоимость комплекса (руб.): 95.аб

обеd 5-11 lоцассьt МНоГоДЕТНъIЕ
1,25 0,1 11,9 52 Салаm uз морковu с чесноком 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп карmофааьньtй с ManapoшllbtMu uзdаluямлl 250
16,4 28,4э 9,43 356 Азу с zовяduной 230
0,72 24,273 96,705 напumок uз uluповнuка 180

1,55 0,3 13 ьь хлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,4,16 38 Хлеб рсtсаной 020

2з,862 з1,70з | ss,964 734,23 Итого 810

Стоимость комплекса (рубJ: 133.б5

Дирекrор Государственное
области средняя



Меню N9 хОО1442О7 от 16 февраля 2026 г

]ое учрех(дение
Iуниципального
парской области

,езьянова т. Ю.

7
питание"

Тпапезникова Т_ Е

И. О.Дирекгора Государсrвенное
Самарской области средняя общеобра

)

11 феврutя 2026

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

м.п.
,

Т, Т :]_i.furiбrая ценность Наименование блюда Выход
Б.Й | Ж"рr, |Углеводы ККал

молочная хtсudкая с

обеd 5-11 классл,l

главньtй mехнолое

Бус z ал mе р - к ал ь кул я m ор

стоимость комплекса

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

/Поdрезова Е. В.,

/Pu"taHoBa К. д.
OOO "fleTcKoe питание"



Безьянова Т. Ю.

Меню Узюково 1-4 t<ll.

наименование блюда

6,504 : 11,855 29,742 253,448
Каша ГерtЕлесовая молочная аtсudкая с
MaanoMrcaxapoм

i 220

9,97 i 11,01 54,41 4з9 i
i,"-,*"**^,--i

57i
i 060

i 2000,2 i 0,051 15,01

1,48 i 0,58 10,28 0,05 Баmон 020

18,154 23,496 109,ц2 749,498 Итого l S00

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

1,25 0,1 1,1,9 i u' iсшаm uз морковu с чеслtоком 060

" ?:.!?
16,4

3,28 
]

^,-,-,*"",-,*^,-l
28,43 i

i.,.,. ::-". ".,.i,,.- . .i::.'*.'i9_1!:<!_рr!!!??'у9!.* _с_"у,!,у,р:r,r"9!у.у.у:9.чу-*у ij
!i s,+з i зsо |,lзу с zовяduной 

","....л....,,....j

200
230

0,72

.,!.-.,,..^t_.,а}ф"",_.^"*._,",,|,.."..._,

24,27э i sо,zоs iНапumок uз uluповнuка 180

1,52 0,18 020

1,102 0,2
lt.ф..-".^,-iп-..ф!-.,,--.,^,*"-,--!"--,: 6,416 i ., iХлеб рсtсаноЙ 020

23,142 з2,19 l 79,959 |726,905 Итого l ZtO

Стоимость комплекса (рубJ: 114.91

ООО',Щетское питание"

Директор Государственное
области средняя

от 1 б февраля 2026 r.

Самарской
района
области

Трапезникова Т, Е.

11 февраля 202б


