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".QeTcKoe питание"

1 ,836

области средняя

Трапезникова Т, Е.

11 dекабря 2025

меню Узюково Сво 1

Наименование блюда
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ООО "!етское питание"

Полdпuк 1-4 кцuссьt СВо
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Ставфпольский Самарской обtаст и



Дирепор Государственное бюджетное
облаfrи средняя

СОГЛАСОВАНО
лрецдение Самарской
муниципальноrо района

Самарской облабп
'!

1

Безьянова Т. Ю

меню Узюково ов3

Завmрак 5-11 юцассьt оВЗ
| 200

: i : iГолчбuьtленuвьaессоусомсмеmанньlмс z 
10011'з4 ]1з566 i 12'4о4:175'92 

,лiiоiоi i

1,о4 i i зо,96 : lzз iКомпоm аз Kypazu i 200
i .". iV-ла ---..л,.......,.х i п'r<1,9 i o,zs i зz,аzь ] so,s |Хлеб пtuенuчньtй | 025

1,з78 i о,zs l B,oz i az,s iХлеб ржаной i 025

1,52 i о,lв i s,sа i цs,z iХлеб пшенuчньлй
1,1о2 i о,, i о,аlо i ., iХлеб рэrаной

21,569 685,759

3авtппак 1 -1 Htaccbt оВ3

1l,з4 i l.,* i ,,r.о* i lru,r, iГолубцьt ленuвьле с соусOм cMe,пaHHbIJll с 1 0g01,1.34 i lз,sоо i lz,au l rzs,эz |, UJ,уUцо' J,спuбо,ё с cuycuлl смёш,uппо,Jп " | 090
i:|ilпомаlпоili

1,52 ] о",, i s,sа | цs,z iХлеб пшеначньtй i OZO1,52 i о,lв i s,sа i цs,z iХлеб пшеначньtй i 020
1,1о2 i о,, i о,аlо i ., iХлеб pctcaHoй i 020
25,152 31,476 109,39 782,12

ООО "Детское питание"

Нашмешоваltпе бпцда

обеt 1-4 lolaccbt оВ3
1,276 1,836 7,з17 49,219 сшаm каоtпофапьньtй с оzурца.лла 060
2,8 6,23 10,59 134 Борtц Сuбuоскай с фасолью, со смеmаной 2I0

14,671 16,213 40,528 362,073 плов uз zовяduнь, 200
0,2 0,051 15,01 57,267 чай с самоом 200

020

020

обеd 5-11 классьt оВЗ

1,31 з,24 6,46 60,4
Салап карmофапьньlй с оzурцамu u кваtценоil
капчсmоЙ

l00

2,в 6,23 10,59 134 Борш Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной 260
1з,94 12,06 4,74 451 плов uз zовяduньt 220

0,2 0,051 15,01 57,2в7 Чай с самром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшеначньлй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсtсаной 025
21,52в 22,о81 57 ,245 806,687



[ирекгор Государсгвен ное
области средняя

Меню N9 х00139930 от 30 декабря 2025 г,

СОГЛАСОВАНО
учрех!qение Самарской
муниципального района

Трапезникова Т. Е.

II dекабря 2025

Меню Узюково МНОГОДЕ ТНЫЕ
Наименование блюда

10"l5 17,53 49,67
i.?:.,,л..,.:!t_у_у,9.,9р_9,ч,неваярассьлпчаmая 200

11,34 ,13,566 12,404 175,92 iГолубцьl ленuвые с соусом слrеmанньrм с
imомаmом i 100

1,й 30,96 123 iКомпоm uз Kypazu
.^,..|.,..-..,.-.,.-,.",..*.^^*,,.,

i 200
1,9 0,25 12,425 56,5 iХлеб пtаенччньtй i 025

1,378 0,25 8,02 47,5 iХлеб рнсаной 025
25,808 з1,596 | l1з,479 802,92 итого l sso

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

1,3,1 3,24 6,46 60,4
Са,лаm карmофuьньtй с оzурцамu u кваtаеной
капусmой I00

2,в 6,2з 10,59 134 Борrц Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной 260
13,94 12,06 4,74 451 плов uз zовяdаньt 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахором 200
,1,9 0,25 12,425 56,5 iхлеб пtаенuчньlй 025

1 ,378 0,25 8,02 47,5 iХлеб раrcаной 025
21,528 22,0в1 57,245 806,667 Итого 830

Стоимость комплекса (руб): 128.14

ООО "fleTcKoe питание"

Самарской области



УТВЕРЖДАЮ

flиректор 0ОО 
-Детское питание"

ООО "Детское питание"

fl ирепор Государственное
области средняя

Трапезникова Т, Е.

11 0екабря 2025

Меню Узюково 1-4 t<tl.

главньtй mехнолое

Бус z ал mе р - кал ь ку л я m о р

СОГЛАСОВАНО
Самарской

района
Самарской области

Безьянова Т. Ю.

'/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./

Пищевая ценность Выход
Белки Жиры Углеводы кКал

Горячее пumанuе ЬавmракI 1-4 IQ,рдуpе пumц,tн?

1о,15 i 17,53 'i 49,67 : 400 #:.уg*эр:у!!.е_!.!:р.g:.:!:r:!_|!у. i

Голубцьt ленuвьле с соусом смеmанньlм " lmомаmом i

lEU
..ln'-'-.-.-"3,(.s,,..".''.',*,^''J..."..-'**i.,

l::

,11.34 ; 13.566 i 12,404 i 175,92
:rl
:;i

090

1,04
-iл,*-.,,-,_,,.л,..,__л,,--,--,*,

i з0,96 i 12з
jI

хлеб пшенuчный

200

1,52 0,18 9,94 45,2 020
-л,-.,..,.,.,",.,.i,..,,.,,.,,,.:;:
1,1о2 i 0,2 i 6,416 i з8 Хлеб рсtсаной 020

25,152 |зl,+zо |tоэ,зэ |7s2,12 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 78.б8

Горячее пumанuе (обеё| 1-4 Гооячеý пrmанuе

Стоимость комплекса ( ): 110.17



I hитание"
И.О,fl ирекrора Государственное

Самарской области средняя обцробр€

Трапезникова Т. Е.

1I dекабря 2025

Меню ГБоУ СоШ с. Узz с. узюково
Пищевая ценность

Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | V.п.rолri{ KKu,

........].l1 : о,25 : 'lz,цzэ i so,s ;хлео пtаенччньtй
,1,378 ; 0,25 l B,oz i цl,s iХлеб ржаной

Стоимость комплекса (руб): 104.00

tрскuй с фасолью, со смеmаной

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО'!етское питание"

учре}(Дение
муниципального

i,самарской области

_ Безьянова Т. Ю.

Сutаm карmофаъньtй с оzурцЙu u квашеной


