
I СОГЛАСОВАНО

области средняя
учрех(цение Самарской
муниципального района

Самарской

икова т. Е.

12 февра,lя 202б

меню Узюково Сво

100

210
100

Сmоuмосmь комплекса hч6.1 (5-11 классьt|: 1 смена (завmрак, обеd|:229.11:

ООО "Детское питание" главньtй mехноло2 Поdрезова Е, В.

PoMattoBa К. А.Бус z ап mе р - кач ь кул яm о р

Директор Государственное

3авmоак 5-11 классьt СВо
о,56 i i о,26 i з,zz iОzурцьl консервuровонные i 020
з,7 i в,sо i lB,Bz i зоо :Капmоdлепhное пюDе i 180з,7 i в,sо i lB,Bz i зоо ,Карmофольное пюре i 180

:l
11,з4 i 1з.566 :, 12,404 : 175,92 |- ---J - ' , IUU

: l i |wпlrлмлil, ;iiзimOMamOM.
о,24з i о,, i lc,sz i sо,вs iЧай фрукmовьtй i 200
1,55 : о,з ! lз j uu iХлеб пшенччнлrlй 1 0301,55 : 0,3 ! 13 j 66 :Хлеб плценuчнлrlй | UJU
,1,1о2 i о,, i о,цlо i .u iХлеб рсtсаной i 020
18,495 22,

обеd 5-11 классьt СВо

1,31 3,24 6,46 60,4
Салаm карmофеJlьньtй с оzурцамu u кваlаеной
капусmой

2,8 6,23 10,59 134 Борtц Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной
12,895 9,1 88 5,094 207,5 С mейк(Шнuцаlь) ш tgp uць, с соусом
1 6,1 31 4,924 40,345 260,286 пюре аз zopoxa 180

о,2 0,05 1 15.01 57,267 Чай с сOхаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеttuчньtй 020
1,102 0,2 6.416 38 Хлеб раrcаной 020
35,958 24,013 93,855 802,653



r

Меню N9 хОО147229 от 16 февраля 2026 r,

Трапезникова Т. Е,

12 февраля 2026

Меню

Дирекгор Государственное
обласги средняя

Узюково СВо 1-4 кл.

Наименование блюда

1о,об i 2з,g2 i ,,u i zoo iВафлu __ , _ __

ООО "Детское питание"
/ПоOрезова Е. В./

/Рол,tанова К. д./

СОГЛАСОВАНО
учрещцение Самар_ской
\rуниципального раиона

5

воОбеdJ:4_классьt I

апьньrй с ,zурцалru 060
1,276 1 ,836 7,317 49,21 9 слппm капmоdl

210
2,8 6,23 10.59 134

090
11 ,648 8,565 2,о97 169,992 Сmейк(Шнuцай) ш tЕрuцьt с соусом

IIюре uз zороха 150
1 6,1 31 4,924 40,345 260,286

0,2 0,05 1
,l5,01 57,267 Чай с с(жlром 200

1,52 0"l 8 9,94 45,2 хцеб пulенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 yлр,б плrcаной 020

Итого 750
з4,677 2,1,986 9,1,715 753,964

Стоимость комплекса (pyo,,l: lI.r,yI
п l 

'п 
l ,l пп гпп т



Бвзьянова т, ю,

феврмя 2026

меню Узюково овз

м.п.

- i lsO
,,,,,,,,,:,,.,,,,,,,,,:,.,,,,,

.!"?0 .,,.., , ,

"",,i, , ", , ,", , ,, 200

21,986

I00

1,102

;qr5s

Поdрезова Е. В,

Ршанова К. д.
ООО "Детское питание"

.Е,

Дирепор ГосударФвенное бюдж€тное
области средняя

2,6iв,zз:10,50
tz,Bssi9,188i5,094
16,1з1 '| 4,924 , цо,з+s : zoo,zBo ;

о,2 i o,osl , rs,ol 57,2в7 ',Чай с

r l '| 2э,4
.-.".,-,-'a"----''''^"-'|'- -''- -'
1О,О6:zЭ,szi1,6

1о,об 2з,g2 . ,u , 266 ,Ba|Mu



питание"

. lьФ ra tФla6l Е g, 15 фФа 2@6 r-

t 

соглАсовАно

Дирекгор Государственное бrqджеiное обчFобраювательне рrроqдение Санаро<ой
обпасги средняяд,оgi?ff

Трапезникова Т. Е.

12 февраля 2026

Пищевая ценность наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеводы| ККал

ООО "fleTcKoe питание" главньtй mехнолоz /Поdрезова Е. В./

/Рu,цанова К. д./Бус z 
.ап 

m е р - к ал ь ку л я m о р

3авmоак 5-11 lолассы МНоГоДЕТНъIЕ

9:l?, ."

3,7 8,56
, ., :,:: ,

18,82
"?:|.?

306

020

180

,1,1,34 ,13,566 12,404 17 5,92
Голубцьt ленuвые с соусом cмemaшHblм с
mомаmом

100

0,24з 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,55 0,3 ,lз 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020

18,495 22,826 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 классьl МНоГоДЕТНЫЕ

1,31 3,24 6,46 60,4
Сшtаm карmофеJtьньtй с оzурца"пtu u кваtаеной
капусmоЙ

100

2,8 6,23 10,59 134 210
100" ' "'" 
l"si(j

12,895 9,1 88 5,094 207,5

,l6,131 4,924 40,345 260,286

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сOхаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,4,1б 38 iХлеб рсtсаной 020

35,958 24,013 9з,855 802,653 Итого 830

Стоимость комплекса (руб): 133.б5

Борtц Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной

С mейк(Шнuцаd) ш t<урuцьt с соусом

пюре uз zоромt



учре)(дение
п итание"

И. О,!иреrгора Государственное
Самарской области средняя

Трапезникова Т. Е.

12 февралtя 2026 м.п.

ООО "fleTcKoe питание"

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

пtавньtй mехноло2

Бус е м m е р - к alt ь кул я п о р

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./

Наименование блюда

3авmрак 5-11 Kllaccbl
0,56 0,26 3,22 О еу р цьt ко нсер в ар о ван н ь, е 020
3,7 8,56 18,82 306 Карmофuьное пюре 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньlм с
mомаmом

100

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьlй 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

l8,495 22,в26 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 классьl

1,31 3,24 6,46 60,4
Салаm карmофаtьньtй с о?урцаJ|lu u кваtоrcной
капусmоЙ

100

2,8 6,23 10,59 134 Борuц Сuбuрскuй с фасольtо, со с,меmаной 210
12,895 9,188 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцаш) ш lурuцьl с соусом 100
16,1 3,1 4,924 40,345 260,286 Пюре uз zopoxa 180

о,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сOхаром 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб поlленuчньtй 020
1,102 0,2 6,4,1б ta Хлеб рuсаной 020

35,958 24,013 93,855 воz,6sз Итого 830

Стоимость комплекса (руб): 133.65

области



питание"
Дирекгор Государственное бюджетное общеобразовательное

области средняя общеобразовательная tllкола с

Меню Узюково 1-4 кл.

главньtй mехнолоz

Бус z ал m е р - каr ь кул я m о р

Трапезникова Т. Е.

12 февршя 202б

ООО ",Щетское питание" /Поdрезова Е. В./

/Романова К. д]

Самарской

наименование блюда

Горячее пumоluе (завmрак| 1-4 Горячее пumанц,е_

0,56 0,26 3,22 О zy р цьt ко нсер в uр о_в g.|,!! 
!,|.9.,

020

3,263 4,497 26,37 154,2 Карmофаlьное пюре 150

11,34 1 3,566 12,4о4 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом cмemaшHlrrп с
mомаmом

09()

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьlй 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчtrый 020

1,1о2 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

18,028 18,643 70,36 473,39 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеDI 1-4 Горяцее пumанuе
1,276 1,836 7,317 49,219 Са,лаm карmофапьньtй с о?урцшчu 060

2,8 6,23 10,59 134 Борrц Сuбuрскltй с фасольtо, со смеmаной 210
,11 

,648 8,565 2,097 169,992 Сmейк(ШнuцеJlь), uз lЕрuцt, с соусом 090

16,,131 4,924 40,345 260,286 Пюре uз zopoxa 150

о,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 Хлеб рсtсаной 020

34,677 21,986 91,715 753,964 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91


