
И, О,!и ректора Государственное
Самарской области средняя

ОГЛАСОВАНО

области
"!етское питание"

ООО ".Щетское питание"

Трапезникова Т. Е.

12 марmа 2026

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

Главньlй mехнолое t '.- 
/,/ПоOрезова Е. В./

Буеаlltпе*ка'оrп"rоо--бЖff.Т/РомановаК.А./@

}^rреждение

Наименование блюда

3авmрак 5-11 классьt
0,56 0,26 3,22 О zу р цьt ко нсер в uр о ван н bl е 020
3,7 8,56 : 1s,s2 306 Карmофапьное пюре 180

11,34 13,566 i 12,404 17 5,92
Голубцьt ленuвьaе с соусом смеmанньtм с
mомаmом

100

0,243 0,2 : 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,55 0,3 lJ 66 хлеб пшенuчнлrlй 030

1 ,102 0,2 i 6,416 Хлеб рэtсаной 020

18,495 22,826 | Gs,Bz 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 tolaccbt

1,31 3,24 6,46 60,4
Салаm карmофоlьньrй с оzурцOмu u кваtаеной
капусmой

100

2,8 6,23 10,59 134 Борuц Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной 210
12,895 9,188 5,094 207,5 С mейк(Шнuцеltь) ш lЕрuцы с соусом 100

16,13,| 4,924 40,345 260,286 Пюре uз zороха 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хlлеб реrcаной 02()

35,958 24,013 93,855 802,65з Итого 830

Стоипrость комплекса (руб.): 133.65

утвЕр}(цАю



УТВЕРЩДАЮ

ООО "!етское питание"

!иректор Госrlдарственное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
учрех1дение Самарской

Самарской области

Безьянова Т. Ю.-/-тр^п"rrикова Т. Е

12 марmа 2026

Меню Узюково 1-4 Kll.

Горячее пumанuе (завmракI 1-4 Гооячее пumанае
0,56 0,26 Оzур цьt консерв uрованньrе 020
3,263 4,497 26,37 154,2 Карmофаlьное пюре 150

11 ,34 13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом cMemaHHhIJlt с
mомаmом

090

0,243 0,? 14,97 56,85 Чай фрукmовьlй 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшеначный 020
1,102 0,2 6,416 Хlлеб рсtсаной 020

18,028 18,643 70,36 47з,з9 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

района

главньtй mехнолое

Бус z ал mе р - к alt ькул я m ор

Наименование блюда

Гооячее пumанuе (обеd) 1-4 Горячее паmанuе
1,276 1,836 7,317 49,219 Салаm карmофаlьньtй с оzурцLцu 060

6,23 10,59 134 Борш Сuбuрскuй с фасолью, со смеmаной 210
11 ,648 8,565 2,097 ,169,992 С mейк(Шнuцаh) ш tg)p uцы с соусом 090
,16,1 

31 4,924 40,345 260,286 Пюре uз ?ороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
,1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рuсаной 020
з4,еi77 | zr,эво,| эr,zrs Izsз,эва Итого | т5_0

Стоимость комплекса (рубJ: L|4.9l



утвЕр)+{цАю
Директор Государfr венно€

облаФи средняя

меню Узюково о.

, 060,, 2l0,, 090

: 020

: 020

1

обеd 5-1l массы оВЗ

j2895 9,188 ' .,ono i 2оl,s (7пgilц(Шнuцецi) ч] курuц|l.с.со.уСОМ !00

.....i-,.-.-,..,....,-....j,,.-,..-, : 200

з5,958

__.ПоOрезма Е. В

Ршалова К, А
ООО "fleTcKoe питание"

ýla 6

зоi

i, 4*.\
.t, о '{

1 ] 1 2з,4 l 94 '.Сок 
фрукпtовьtй шm | 200

| 0501О,Об : 2392 : 1,6 ,l zos ,Ваtll,цu

Полdнuк 5-1l классы оВ3



питание"

/ tZ марmа 202б

меню Узюково Много,

!иректор
области средняя

Главньtй mехноло2 .

Бусzмmер-калькуляmор

Меню N9 х00149439 от 1 7 марта 2026 г

СОГЛАСОВАНО
учрех(цение Самарской

Узюково муниципального района

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./
ООО "Детское питание"

Самарской области

Наименование блюда

Завmрак 5-11 юлассы МНоГоДЕТНъIЕ
0,56 0,26 3,22 О zy р цьt ко нсер в uр о в ан ны е 020

8,56 18,82 306 Карmофаlьное пюре 180

11,34 ,13,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньlм с
mомаmом

100

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,55 0,3 13 оо хлеб пшенuчньtй 030

1 ,102 0,2 6,416 38 Хлеб раrcаной 020
,t 8,495 22,в2в 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ

1,31 3,24 6,46 60,4
Салаm карmофаtьньtй с оzурцш}|u u кваtаеной
капусmоЙ

100

,"3.:i.....

12,895

16.,l31

,," ,".З:'_i,..,. ,"

9,1 88

4,924

10,59 
i,"*-".'*"***i

5,094 
i

40,з45 i

134

2о7,5

-;;;;-
F у_р у 9 у ! у р" 9 r у_у 9 ф ! 9 9.I 9 р :,99' .с_{,9 r 9 у_9,у

с-r:.:уrЩ:.уу:оi"р),у:-,ур-.|*19J,"99!-!"9"?,у...,.....

Пюре uз ?ороха

210
100
;8а 

--- -

о,2 0,05,1 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020

1,102 0,2 6,416 Jб Хлеб рмсаной 020

35,958 24,01з 93,855 802,653 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 133.65



Ди рекгор Государствен ное
области средняя

Трапезникова Т. Е.

12 марmt 202бмарmа

меню Узюково Сво
Пищевая ценность

Наименованrrе блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККм

з,7 i 8,56

l

11,з4 i 13,566 12,404 175,92 100

0,243 j ;:;-* 14,g7

,1,55 i 0,3
",,-"",","*,",i,""-

1,102 i 0,2

,18,495 22,826

обеd 5-11 Maccbt СВо

60,4
iСалаm карmоФеJlьньIй с оzурцалtu u квалцеlюй

100

F_gр"ц.су!у.r"9уу,9.!рч99!?999.:"{,-е-?!!уу 210
100

l80
200

хлеб пшенuчньrй 020

020

ООО "Детское питание"

:2
главньtй mехнолоz .

Бусz ал mе р - каl ь кул я m ор

1 смена
22

Поdрезова Е. В.

Романова К. А.

СОГЛАСОВАНО
учрех1дение Самарской
муниципального района

Самарской области

3авmрак 5-11 классьt СВо
0,56 0,26 3,22 020

18,82 306 Карmофлшьное пюре 180

Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньlм с
mомаmом
Чай фрукmовьtй 200

13 ьь хлеб пшенuчньlй 030

6,416 з8 Хлеб рсtсаной 020

1,31 3,24 6,46

z,a 6,23 10,59 134

12,895 9,188 5,094 207,5 С mе йк(Шнuцель) ш tEp uць, с соу сом
16,1 з 1 4,924 40,345 260,286 Пюре uз zороха

0,2 0,05 1
,1 5,0 1 57,267 Чай с сOхаром

1,52

1,102

35,958



Меню Ne х00150562 от 17 марта 2О26 l

наименование блюда

утвЕр}кдАю

%{,!'"rr''::-Б
iii",ф,-*-{",й

Дирекгор Государственное
области средняя

СОГЛАСОВАНО
зовательное учрещ4ение Самарской
а с,Узюково муниципального района

Самарской области

Трапезникова Т. Е.

_/ 12 марmо 2026

Меню Узюково СВо t-4 кл.

l^ 0:,la t

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д,/

док

ООО',Щетское питание"

-:-

*9

"\ Ц*афý{/ценность
Выход,/ Углеводы ККал

QПе0 1-4 к.lассы СВО
1,276 1,oJo 7,317 49,219

060
2,8 6,23 10,59 134 DOрu.l Luоuрскuu с Фасоль Ю:9,о с,м9_?9.н"9у 210

11 .648 8,565 2,097 1 69,992 Lmеuк(IJIнuцаlь) uз l9раць, с сочсом оqп
1 6,1 31 4,924 40,345 260,286

,-"""""""""",,I
57,267 

."'"I
45,2 

:

1о

0,2 0,051 15,01 
]

....,....-,..........,..i

9,94 
:

200
1,52 0,18

020
1,102 0,2 6,416 

; 020
34,677 21,986 91,715 753,964 Итого 750

ffil ar r Стои;rrость комплекса (руб.): 1l4.9T

стоимость комплекса


