
loBa70,

[|аименование блюда

0,2 0051 15,01 57,267 Чuй с caxuptl,tt 
-

19 а25 Р,425 56,5 Хлеб пшенuцttьtй
025
025

меню Узюково Сво

ООО ",Qетское питание'' Главньtй mехноJIо,,

Б),х., а л m е р - Ka,l ь кул я пl о |)

1,55 5 0о5 9,951

2.63 13,5

1о,47 9,зз б 93

10,15 17,53 49,67

а 24з о,2 14,97

19 пэq

1,з78 о,25 8,о2

ДирекIор Государственное
области средняя

l5 dекuбря 2025

обеd 5-I l Maccbt СВо
8g,2g2 СLqum ul безокочuttttой кuпусmьt
145 Суп карmо(лелшьtй с клецка,ллtl

265 БuфшmекС рубленньtЙ uз "цiсо цыпляm с coycl.|l
mомаmным

400 Каша Zречпевая рqссьlпчоmоя
56,85 Чай фрукmовьtй
56,5 Хлебtttuенцчttьtй
цт,э Хлеб рлсапой

14?

I l)l)

2 I()

l ()l)

l8()
20l)
025
()2 5

llrлlllсзоrlа Е. l},



Трапезникова Т. Е.

I5 dекабря 2025

Меню ,

| 94,4 Баmоtt

Полйtuк 1-4 кцасс:ьt СВО
Сок |lрукmовьtй

области средняя

Наименование блюда

Главньtй mexloJlo?

СОГЛАСОВАНО
учрехg1ение Самарской

с, Узюково муtlиципального райоtlа,авропольский Самарской обrlаст и

_г
[lыхо,lt

2()()

016

1

3,58

.iu

ООО "flетское питание"

Директор

карmо4)аIьl l ы rl с кле цкLDl ч
060

2]0

()9()

15()

200

02()

750
Стоимость KoMtlJlcкca (руб.): l l0.I7

'llrхЦlазоlltt li, ll.

,' |'rltt а t t tltir t l\'. . |,



5 dекабря 2025

меню Узюково okl
м.п.

обеd 1-1 Kltaccbt оВ3

3 ; 2,6з i lз,s j tаs iфп карmофапьньлй с кпецкtмu i 210
1о,47 i n,.. i u,r. i ,uu iБuфшmекс рубленньtй аз !плса цыплпm с соусом 

i: : ; Zоэ i-л'.,л-...--: : 090

..,..,1i_...,...,i.л.__."?.:т._ i *., i zзz,эв lКаша 2речневая рассьrпчаmая i 
.' 

1ý0

.,.1зi1......_i. 
о:] : 14,97 i эо,вs iЧой фрукtповьлй i ZОО

. waw
1,102 i о2 i 6,416 : зs :Хлеб ржоной i 020

l00

180

Поdрезова Е, В,

Романова К. А.

ООО ",Щетское питание"

области средняя

,"^",^"^"^-----^i^-**--------i*----**_-* 3oBmolp:|!"!-4 Maccbt овз

о,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,1 02 о,2 6,4]6 з8 Yлеб раrcаной 020

3авmоак 5-I1 Moccbt оВ3

,.9:?9_,...j .9_9!.. i ol.u i 5 iПомudорконсерварованьлй i OSO
8 9,46 7,59 153 Паlьменu оmварньrе с бульоном 2s0

о,2 0,051 15,01 57,267 200
1,9 0,25 12,425 56,5 пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 02511,758 10,061 4з,995 зts,267

обеd 5-1I t<,laccbt ОВЗ
1,55 5,005 9,951 89,292 салоm uз беttокочанной капусmьt I00

3 2,6з 13,5 145 Суп карmофелlьньtй с кпецкалtu 210

1о,47 9.зз 6,93 265
Бuфшmекс рубленньtй uз мясо цыпляm с соусом
mомаmньrм

10,15 17,53 49,67 400 Каша zречневая рассьлпчаmая
о,24з о,2 14,97 56,85 Чай фрукtповьлй 200

1,9 0,25 12,425 56,5 й ; i ;i, i, ; ;, ;; ;i; ;rii 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб реrcаной 025
2Е,691 35,195 115,460 1 060,142



Меню N9 х001399Зб от 30 декабря 2О25 r

СОГЛАСОВАНО
области средняя обчробразовательнаi

Трапезникова Т. Е.

15 dекабря 2025

меню Узюково Много.

учреr{цение Самарской
муниципальною района

Наименование блюда

ООО'.Щетское питание" Главный ru"опо, _ ,r_фоп,|/ /Пdрезова Е. В./
Бlаzалmер-каlt"r""r"о ( Щ-,-"#/= /Рол.tановаК.А./

эльский Самарской области

ад-Ма,
l(
-.J,orl
gI

стоимость комплекса

5- 1 1 rлассьt МНОГОДЕТНЪIЕ
1,55 5,005 9,95,1 89,292 Салаm uз баryокочанной капусЙi 100

i 2,63 ,13,5
145 210

1о,47 9,33 6,93 265
Бафшmекс рубленньtй uз мяса ць.пJ.яm с соусом
mомаmньrм 100

10,15 17,53 49,67 400
!С_ 

g у g э r":у r.9_9!"1, 
" 
_| ! 9 9 ! ! 

п ч а m ая 180
0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшеначньtй 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рмсаной 025

28,691 35,195 115,466 1 060,142 Итого 840

Стои мость коrпrеýз_(рIб:)iЛ!Ц1



м.п.
рапезникова Т. Е.

15 dекабря 2025

ООО'!етское питание"

Меню Узюково 1-4 кл.

главньtй mехноло2

Бус z ал mе р - кал ькуляm ор

/Поdрезова Е. В./

/Ршанова К. д./

Пищевая ценцость
Напменование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы | ККал

Горячее пumонае (завmоакI 1-4 Гооячее паmанuе
0,28io,osiO,ss 5 Пом udор консер в ар о в ан ы й i 040
8i9,46:7,59 153 Папьменu оmварные с бульоном i 220
0,2;0,051 :15,01 57,267 Чай с сахлром-,'-------,l,'."---.-,",-'.---|"--"*---
1,52i0,18i9,и 45,2 хлеб пtаенuчньlй 020
1,102io,riB,llB 38 Хлеб раtсаной 020
11,1о2 |9,941 |39,906 298,4в7 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.б8

Гооячее пumанuе (обеDI 1-4 Гооячее пumанuе
0,929 3,003 5,968 53,564 Салаm uз беltоt<очанной капусmьI 060

2,63 13,5 145 Суп карmофаtьньtй с клецкалtu 210

1о,47 9,33 6,93 265
Бuфшmекс рубленньtй uз мяса цыпляm с соусом
mомаmным

090

5,38 26,32 232,58 Katua zречневая рассьrпчаmая 150
0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хллеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,4,16 38 Хлеб рсrcаной 020
24,964 20,923 84,ои 836,194 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17



И,ОЛирекгора Государственное бrод)<еrное обш€
С а марской оЬ аой 

"р"дй"Ъ щ"Ёй;#Ёil;;;;il.ЁЁ:
СОГЛАСОВАНО

учреждение
муниципального

области

Безьянова Т. Ю.
Трапезникова Т. Е,

15 dекабрл 2025

foIеню ГБоУ СоШ с. Узюково
пищевая ценцость

ВыходБелки | Жnpii Углеводы | ККЙ

ООО "!етское питание'' 'оdрезова Е. В./

/Романова К. д./

Стоимость комплекса (руб.): 104.Ш

главньtй пехнолоz

Буzалmер-калькуляmор

,.- , , , , обе?|-Ilýlл!w.
l,ээ 5,о05 9,951 89,292 Салаm uз бапоl<очанной капu"-п i 100

J 2,63 13,5 145 суп карmофаtьньtй с l<леuк(ма 2l0
10,47 9,33 6,93 265

ьаФшmекс рубленньtй uз мяса цьtпляm с соусом
mомаmньIм 100

10,15 17,53 49,67 400 Каша z р ечнев ая р ас cbl пч аmая 180
0,243 0,2 14,97 56,85 чаu ФрукmовыЙ 200

1,9 0,25 12,425 56,5 хлео пшенuчньrй 025
1,378 0,25 8,02 47,5

025
28,691 35,195 115,466 1 060,142 Итого 840


