
питание"

Трапезникова Т. Е.

17 марmа 2026

И, O.fl иректора Государственное
Самарской области средняя

главный mехнолоz

Бус z ал mе р - Ka,t ь куля m ор

СОГЛАСОВАНО
учреждение

муниципального
Самарской области

Безьянова Т. Ю.

/Поdрезова Е. В./

/Раманова К. д,/

м.п.

Меню ГБоУ СоШ с.

ООО "fleTcKoe питание"

t/ýý
ýý/4:Exl
- а_\

Наименование блюда

3авmрак 5-11 lспассьt
0,96 3,58 5,32 56 Горячuй буmерброd с clrrpoш 040

6,68 13,7 27,54 451
kattla пutенная молочная Nсudкая с
масломrсахаром

260

0,68 21,01 47 чай с яблоком 200
3,95 0,5 25,95 118 Баmон 050

12,27 17,78 79,82 в72 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обе0 5-11 tсцассьt

1 ,615 8,995 10,26 145,55 Ссшаm uз cBeюlbl оmварной 100
6,24 5,16 31,73 231 Суп карmофашньtй с крупой (рuсом) u mомаmом 250

13,42 17,08 32,69 334,3,1
Вермuшапь (спаzеmmu) опtварньlе с соусо.u
Болоньезе

22()

0,2 0,051 15,01 5т,267 Чай с сахаром 2()0

1,52 0,18 9,94 45,2 хryеб пшенuчный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рнсаной 020

24,097 з1,666 1 06,046 851,327 Итого 810

Стоимость комплекса (руб): 133.65

УТВЕРЖДАЮ



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное

области средняя

СОГЛАСОВАНО
учрещдение Самарской
муниципального района

Самарской области

Безьянова Т. Ю.Трапезникова Т. Е.

17 марmа 2026 tъi"?
Y,ь%

а

Меню Узюково 1-4 юl.1

; }:-:;ifП'i| щев ая цен ность Выход
' 'Быiкft .l.:,1-Ж"рr, | Углеволы | ККал

Гооячее пumанuе ЬавmоаА 1-4 Гооячее пumанце_

0,96 3,58 5,э2 56 Горячuй буmерброd с_ 9_ь]р9у"
040

,12,06 33,1 6 397
каtпа пtаенная
Maanoмrc(жlpoM

молочная )tсudкая с 230

0,68 21,01 47 чай с яблоком 200

3,04 0,32 19,44 95 Баmон 030
,l0,56 15,96 78,93 595 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Горячее пumанuе (обеdI 1-4 Гооячее пumанuе

..:*:,.,.

,9:]i ,..

13,42

з_11].,..

...i_19. ,.,

17,08

6"156 i
------*i
31,73 

i
.* ",---, "-, {

Iз2,69 i

109,33 i
-..,.".-...,_."...".,i

2э1 i

-.,.-.."..,.-,i

334,31 ;

Сшлаm uз свеюхы оmварной(порцuонно)

Суп карmофашньtй с крупой (рuсом) u mомаmом

i;;i;;;й;;"i;;;а;;;е;;m;;;;;;;,;;;;;е;;;у:;;;
Болоньезе

060
200

-*;;;*

0,2 0,05,1
,l5,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52

1 1а2

0,18 i
,.."...".,...._^..,,_i

о,2 i

9,94

6,416

й;;i 
";;;;;;;;;;ii;i

Хлеб рнсаной

020
],-........,.,."""""""",, 020

23,451 29,668 101,942 81 5,1 07 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 114.91

ООО ",Щетское питание" главньtй mехноло2

Бусz ап mе р - кал ь куляп ор

/Поdрезова Е. В./

/Романова К, А./



Директор ГосударФвенное
области средняя

Меню Узюt<ово оВ3

0,96 ] з,5Е

з,95 , 0,5

i s.tB , зl,zз l zзt ',Суп карmофuьньtй с крупой (рuсом) u moмаmом | 200

0,2 j o,osl , ls,ot i su,zou :Чай с сахаром : 200
1,52 : о,lЕ l s,s+ i ls,z ,Хцеб пtценччньtй : 020

i

11о2 : о,2 , o,1to l ., :Хлеб рllсаной , 020

I00

220

,..,.'.0-?.0.

020

1О,Об : 2З,92 : 1,6 ; 266 iПеченье
1

, , , . , , , . , , , . , , . . ] , , , , , . , , , . . , , .

-iii0^'"

iio -'--

Полdнuк 5-1I классьt оВ3
"" -"" "-" ,|-" " , ", "" ,: ," ," ""-",-"; ,-

t ] , 2з,4 l и ',Сокфрукmовьtйшm:, ,

1О,Об : 2З,92 ; 1,6 i 266 ',Печенье
i 200

,-1,.- ." " ,"-"-"."., ,,

i 050
11,06 23,92 25 з60

ООО "Детское питание"

т, Е.

I7 марmа 2026 ffiillххтж?

0,96i3,58;s,зz
.,.... ,_ ,. ,i,-_,,, ,..- _.-.,l _ ,_ ,,. .

:i
5,88:12,о6|зз,16

" "' "" " "' "'i "'"" "' "' ' "","'] "' ", ", -,"
0,68 i i 21,01

;...:]]]:..- .] .,.:'] , ,,,,i9-л-n"..,*-р.-рф-*Pr!i.!,.кр!!.!.ч,,(!-у"!0 ! r9-*,!^о-у,
lВермuшаlь (спаzеmmu) оmварные с соусомi : | .-беDмuulел

i : ; ,Бtlлоньезе

о,2 ] o,ost l ts,ot l sl,zвl iЧай с сам.ii ., ..9li]. .,.l. .]:,::.,. i. :lf:!. ,llgll,:,:gуеоу
1,52 l о,lв i s.sl l цs,z lХпрб пшрнuчн

ПIавllьIй lпехноао?



Меню N9 хоО149439 oT,l7 марта 2026 r

УТВЕРЖЦАЮ

.Qиректор ООО "fleTcKoe питание"

ООО "fleTcKoe питание"

СОГЛАСОВАНО
учрех1дение Самарской

Диреlсгор Государственное
области средняя

17 марmа 202б

Меню Узюково МНОГО, тныЕ

Главньлйmехноло? \М /ПоdрезоваЕ, В,/

Буzалmер-калькуляmор Ц{,2р2Ч'- /Раманова К, А,/

Самарской

Трапезникова Т. Е.

пlаенная молочная хtсudкая с

lбеt 5-11 t<Jtассы

Спплm. uз свекльI оmварноu 100
1 ,615 8,995 10,26 ,145,55

.т.!
220

6,24 5,16 31,73 2з1

13,42 17,08 32,69 334,31
BepMuulalb (спаzеmmu) omBapwt,le с соусом
Бопонье.зе

апil г рпtлппм 200
0,2 0,05 1 15,01 57,267

020
0, 18 9,94 45,2

1,102 0,2 6,416 38 yпрб пнсаной 020

Итого 810
24,097 31,666 106,046 851,327

СтоиМость комплекýа u,уu,r, lь,Jlчэ
п| пil| п| ilпt | | il п l l ll ш fгт-"п'..,'.....l-



СОГЛАСОВАНО
учреццение Самарской

области средняя школа с,Узюково муниципального района

меню Узюково Сво

Сmоuмосmь комплекса hv6.| (5-11 классьt|: 1 смена (завmрак, обе0|:229.11:

OOO "fleTcKoe n"rjn""" главньtti mехнолоz

Бусешmер-калькуляmор

Поdрезова Е, В.

Романова К. А.

Наименование блюда

0,96

3авmрак 5-11 классьt СВо
i 040

i i i iкалца пtценная молочная аrcudкая с 'i

i lз,z i zT,u i +sl :'-*- "Фv""Ш J"vJ'va"*" - i 260i lз,z i zT,u i +sl 
i;"";;;;йJ7,vJ,vапфл 

фцv^g. - 
i 

260

] i i ,, |rI-хл-а-л.----- i слпi : 21,о1 i цт iЧай с яблоком i 200

l 0,5 i 25,95 i ,l18 iБаmон i oso
17,78 79,82 672

3,95

1zп

обеd 5-11 классьt СВо
8,995 145,55 ,Салаm uз свекJIы оmварной
5,16 31,73 231

13,42 17,08 i 32,69

,--."""-,"".!."",.".^*^,*-.

0,о51 i ls,ol

334,31

0,2

:.l
у

(спаzеmmu) omBapltыe с соусом



УТВЕРЖДАЮ

Меню N9 х00150562 от 17 марта 2026 г.

СОГЛАСОВАНО
flирекгор Государственное бюджетноЁ ЪбG66в4lовательное учрежqение Самарской

облtасти iред""я общеобразовательная школа с,узюково муниципального района
Самарской области

м.п.
пезникова т. Е,

17 марmа 2026

Меню Узюково СВо 1-4 Klt,

1 23,4 94 Сок фрукmовый lцm 200

10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050

11,06 23,92 25 з60 Итого 250

Стоимость комплекса (руб.): 39.4б

ООО "fleTcKoe питание" Главньlй mехнолоz _.-=rn Йчi/ /Пйрезова Е. В./

Буеалmер-кальку.|lяlпор 
, й-,l oi ,,,: /Романова К. д,/

питание"

fЁ/ W*:zl
L*t до*у*,*.'о,

р-\
d
i,F
!Ф
_(!,N

ir;.х пиЩЧ ilHocTb
Наименование блюда Выход

е rRh'nrJS] /Углеводы ККм

! tо7ассы СВо
0,969 6,997 6"1 56 109,33 Сuлаm uз свеклы оmварной(порцuонно) 060

6,?4 5,16 31,73 231 Суп карmофольньtй с крупой (pucoM) u mомаmом 200

13,42 17,08 32,69 334,3,1
Вермuшаlь (спаzеmmu) оmварньrc с соусом
Болоньезе

200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с coxapo,tl 200

1,52 0"l8 qo, 45,2 клеб пшенuчньtй 020

1 ,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

2з,451 29,668 101 ,942 8,15,107 Итого 700

Стоимость комп лекса (руб.): 114.91


