
Меню N9 х00142545 от 30 января 2026 r

i,_ зý

наименование блюда

питание"

,, ý,'- V\Jl J lАV\JDАГl\J
!иректор Государотвенное бюджетное Ьýщеобразовательное учреждение Самарской

области средняя обцеобраюваЁльная школа с.Узюково муниципального района
, Ьллллл, л,^.п dа..апл,,ай л^п_л-,,

OOO "fleTcKoe питание"

Меню Узюково 1-4 кл.

главньtй пехнолоz

Бус е ал mе р - KaLt ь куля mор

lпольский Самарской области

Безьянова Т. Ю,

/Поdрезова Е. В./

/PollaHoBa К. д./

Трапезникова Т. Е,

22 января 2026

Горячее пumанuе ЬавmраА 1-4 Горячее пumанuе

5,1 10,72 33,42 251
Каша рuсовая молочная JIсudкая с маслом
слuвочным

250

П ас m шла Ассор m u фру кmо в ая 025
0,2 0,05,| 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,04 0,32 19,44 95 Баmон 030

8,34 | 11 ,091 67,87 403,267 Итого 5U5

Стоимость комплекса (руб.): 82.0б

Гооячее пumанuе (обеdI 1-4 Горячее пumанuе
1,25 0,1 11 ,9 52 Салаm uз морковu с чесноком 060

t 2,63 ,13,5 145 Суп карmофаlьньtй с юлецкLOlu 210
15,84 20,49 3,63 261 ,89 Гуляш uз пmuцьI (фшце lypuHoe) 090

9,27 5,32 36,87 232 К аtца п la ен uчная р оссы пч а mая 150

0,26 0,06 15,22 59 чай с лuлrоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020

1,102 о,2 6,4,1б Jё Хлеб рсtсаной 020

32,242 28,98 97,476 833,09 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 114.91



Диреfrор ГосударсrФнноо бюджоfr оg обчробраФ
облsФи средняя обц€обраýовmльffiя l

Трапезникова Т. Е

22 января 2026

меню Узююво ов3

СОГЛАСОВАНО

Бозьянова т. Ю

м.п.

обеd 1-4 массы оВЗ
1,25 l o,t ] 11,9 \ ;; iСЙаm uз морковч с чеснокu|l i 0!0_.^ 

._ _, ......

3 ; 2,вз j tз,s i trs iСуп карrюфаьньлй с мецкlJ.lu. i ,_Iu_ ....,._,.,,.....

о,2Е i о,ов 'i ,|5,2 i so iЧай с лuмонам j. . Z_Y / . -

1,52 i о,,|s j 9,g4 l -iii,i- 
i,Лl"6 пшенuчньtй i 020

Полlнuк 1-4 Maccbt оВ3
! 050

! "*, " "-|- - -,-,-,-,-i,- -," *", i, u" " - ,-
5.19 , о,14 ', 24 Иоzурm 100

1,

Полdнuк 5-11 юцассы оВ3

,,.,.,..,,,l..",...,.....

I

0s0
--i00

ООО "fleTcKoe питание"

рuсовая молоцная ilсuOкая с маслам i zso

обеd 5-11 массы оВ3
1,25 0,1 11,9 52 са,саm uз мооковu с чеснокам 100

3 2,Ез l3,5 145 Суп карmофеltьньtй с мецtамu 210

15,Е4 20,49 3,6з 261,8g гvляш uз пmuцьl (фutte курuное) 100

s,27 5,32 з6,87 Каша пшенuчнм рассыпчаmtlл 150

0,26 0.06 ,l5,2, 59 чай с лuмонолуt 207

1,52 0,1Е 9,94 15,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,1о2 о,2 6,416 зЕ Yлеб рсrаной 020

з2,242 28,98 97,476 8зз,09



Меню N9 хО0'14,1512 от 30 января 2026 r,

СОГЛАСОВАНО
И. О.Директора Государственн_ое бюджегное общеобр,аз€вательн:: I:|.e]ff у:

СамарскоЙ ЬОластЙ средняя'общеобразоватуц+д9iз_":У:у1":,лолуIу:::а:"л:,

Безьянова Т. Ю.
Трапезникова Т. Е.

22 января 2026

Меню ГБоУ СоШ с.

м.п.

Узюково

Наименование б.пюда

стоимость комплекса ): 114.00

ООО ".Щетское питание"
/Пйрезова Е, В./

/Ролланова К. д./

рuсовая молочная ilсudкая с мааrом

Стоимость комплекса (руб): 129.00



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

ООО ",Щетское питание"

Трапезникова Т. Е.

22 января 2026

Меню М хОО142995 от 30 января 2026 г

м.п.

Меню Узюково МНОГQ:|

/Пйрезова Е. В./

/Романова К. д./

Наименование блюда

!ирекгор Государственное
области средняя оощ Йуниципального района

рuсовая молочная ilсuOкая с маспом

обеd 5-1l кпассы,

--:_:- 

-,-",_" ",,_,-,, - -""

? MoDKoBlt с чесноком 100
1,25 0"1 11,9 52

210
100

1_i0

207
"0r0

020

2,63
,l3,5 145

15,84 20,49 3,63 261,89

9,27 5,32 36,87 232

0,26 0,06 15,22 59

1,52 0"18 9,94 45,2

1,102 0,2 6,416 38

32,242 28,98 97,476 l 8зз101_
ff Uтоимос,r,ь lýumllJlýrru4 \lrJv.Z,

l t t п t п t п t п tt п п t ti- -l 
t



утвЕр}tdдАю

!иректор ООО ",Qетское питание"

Трапезникова Т, Е.

22 января 202б

меню Узюково Сво
Пйщевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволыl КК-

ООО'Детское питание"

СОГЛАСОВАНО

275

200
050

10,725,1

области средняя

Завmоак 5-11 t<llaccbl СВо

рuсовая мо]aочная JкuOкая с MaanoM

z,оJ wy ra KuPIraUчreJ aorroa u L N.с члwf. ц

15,84 20,49 3,63 26,|,89 Гуляш uз пmuць, (фше lqpuшoe) 100

9,27 5,32 36,87 232 К аша п la ен uчная р ассы пч аmая 150

0,26 0,06 15,22 59 чай с ламоном 207

1,52 0"1 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хlлеб рэtсаной 020
32,242 28,98 97,476 833,09

Поdрезова Е. В.

Романова К. д.



Меню Ne хОО143863 от 30 января 2026 r.

ж#D
Наименование блюдаПищевая ценность

СОГЛАСОВАНО
учрежение Самарской

fl иректор Государсгвен ное
облtасти средняя

Меню Узюково СВО 1-4 цл.

10,06 i 23,92 ,1,6 266 iпеченье 050

5,19 i 0,14
,"^"""",",l,"U",_,_,"","""
24 iИоzурm 100

15,25 23,92 1,74 290 Итого 150

Стошмость комплекса (руб.): 39.4б

ООО'Детское питание"

Трапеэникова Т. Е.

22 января 2026

обеd 1-4 lolaccbt СВо
1,25 0"l 11,9 52 Са,лаm uз морковu с чесноком "0э,0-,, . ,,,., .I

3 2,63 13,5 145 Суп карmофелtьньtй с кпецкамu 210 I

.,.......,. ............,. ....... l

15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш аз пmuцьl (фше tEpuHoe) !_2,!" " ,,,,. ", . l

9,27 5,32 36,87 232 Каша плц ен uчная р ас с bI пч аfпая 150 l

...,,........,,...".,,.,-.".,,. .1

0,26 0,06 15,22 59 чай с лuмоном 207 1

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеначньtй 020

1,102 0,2 6,4,16 38 кцеб рмсаной 020

32,242 28,98 97,476 8з3,09 Итого 757 l

Стопмость комплекса (руб.): ll4.9l
ltшil,l 1,1


