
Меню N9 хОО142545 от 30 января 2026 г

Наименование блюда

Директор Государственное бюджетное
области средняя

Трапезникова Т. Е.

29 яttваря 2026

Меню Узюково 1-4 Kll.

СОГЛАСОВАНО
учрех{дение Самарской
муниципального района

Самарской области

Безьянова Т. Ю.

ООО "!етское питание"
/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./

ленuвьlе с соусом смеmанньlм с

стоимость комплекса

ГоDячее пumанuе (обе0l _ ,рячее пumаltuе

1,276 1 ,836 7.317 49,219 Са,ryаm карmофаhный с оzурца-+/ru 060

2,8 6,23 ,10,59 134 Еппul Сuбuпскuй с йасолью, со смеmаной 210
090

11 ,648 8,565 2,097 169,992 С mейк(Шнuце"Iь) ш tEp uцлr. с соу сом

16,1 31 4,924 40,345 260,286 Пюре uз ?ороха 130

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с carulpoм 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчный 020

1,102 0,2 6,4,1 6 38 iХлеб рJtсаной
,, 020

21,986 91,715 753,964 Итого | 730

Стоимость комплекса (руб,): ll4,9r
пп ппп l-пilil l lil l ппп l lпl



СОГЛАСОВАНО
Дирепор Государоаgнное бюдж9тное обцеобраФffiФьsое учреждбние Самарской

Бозьянова т, Ю,

Меню Узюково оВ3

3авmоак 5-11 Maccbt оВ3

обеd 5-11 юaccbt оВ3
j i i uo,. ,Сапап карmофольньtй с оzурцамu u квашеной i,,з, : з,21 : 6,46 i 60,4 i---- -

;;ilt<апусttюйj".__.."___.i. j . i lt<апусttюй i '""
"":::-._.."i".:::-- j. 

-::з"._.i, .::_.__i"В_ээ"н.,С:!:t:.жi_с*Р_лsgэу:р_у:ж!g___,, _ 
j. ._"._.*"";"1.0*____."

tz,Bss i 9,18Е i s,оsл i zoz.s :Гпрiiкflllчпllопьl uz i tлл12.8s5 i 9,18Е i s,оsl l zoz,s iСmейк(Шнuцать) uз tgрuцьl с coJ,coлl i 100
i 150

о,2 i o,ost i 15,о't i sz,zBl iЧай с сахлрuлl i 200
1,52 i о,lЕ ; 9,94 i цs,z iХлеб пшенuчньtй i 020

. . j q_?!,. 
",.",., ,

ПолOнuк 1-4 юlассьt оВ3

23,92 25

Полdнuк 5-11 Maccbt оВ3
t i ; zз,,л j и iСокфруюповыйшm i ZOO1 i i 2з,4 i и iСокфруt<пtовыйшm i 200

r 9"!!" , ,, ,,,11,06 2э,92 25 з60

РшнмаК.
OOO'fleTcKoe питание"

облаdи средняя

ленuвые с coycoll сuеlпанньrм с

пrаенччныч

ленuвьlе с соусаи смеlпанньlл, с

обеD 1-4 Maccbt оВ3
1,276 ,|,Е30 7,з17 49,219 cutam каоmойаlьньtй с оzуDullмu 060
2,Е в,2з 10,59 1 3,| Борtц Сuбuрскuй с фасаlью, со смеtпапой 210

l l,84Е Е,565 2,0g7 1Е9,992 пейкOЦнuцель) uз t<урuцы с соусФ|| 090
16,1з1 1,g24 40,з45 260.286 аюое uз zoooxa 130

о,2 0,05'| l5,01 57,2в7 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 s,94 15,2 yлеб пшенцчньtй 020

1 

"l02
0,2 6,4,| 0 зЕ Yлеб рсканой 020

J4lo/ / Z l,чоо yl,/lo /эJ,ф4

Jэ,gs 24,013 s3,в5э бо2,653



УТВЕРЖДАЮ

ООО "Детское питание"

Трапезникова Т. Е.

29 января 2026

Меню N9 х00141512 от 30 явваря 2026 г,

СОГЛАСОВАНО

самарскоЙ ЬЬасrЙ средiяя обrлеобраюватg27зtуlл1;::::у,j,.х"":ж:у:,?*":":",

Безьянова Т,

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково

Главньtйmехноло? _ ;Ь; /Пйрезова Е. В./

Буешmер-кальl<уляmор ( [r}:"J!,' /Романова К. А./

Наименование блюда

3авmоак 5-11 классьl

0,56 0,26 3,22

Голубцьt ленuвьrе с соусом смеmанньrм с
mомаmом
Чай фрукmовьtй
й;б";;;;;iinoioi*

020

3,т 8,56 ,l8,82 306 180

11,34 ,13,566 12,404 175,92 100

0,24э 0,2 14,97 56,85 200

1,55 0,3 13 66 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020

18,495 22,826 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб): 114.00

обеd 5-11 l<Jlaccbt

1,31 3,24 6,46 60,4
Сuлаm карmофuльньtй с оеурцамu а KBataeHoй

капусmой
100

z,a 6,23 10,59
".,,.,,"..".,,..,..,,.,,.]

5,094
,....л...,..,,..,..."..."]

]

40,345 ]

i 134

i"^-,""",*"","i 207,5

i-,"',-",*"""-i 260,286

i 210
Ir, -. *. " - е4-,,. ". ". а,

i " " ., ,l,!!.", ," "., ,"

i 150
12,895 9,1 88

16,1 31 4,924

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хцеб пtаенuчньtй 020

1,102 0,2 6,4,16 38 Хлеб рсlсаной 020

з5,958 24,013 93,855 802,653 Итого 800

Стоимость комплекса (руб): 129.00

учреждение



Меню М х00142995 от 30 января 2026 г.

СОГЛАСОВАНОУТВЕРЖДАЮ

,Qиректор ООО',Щетское п итание"

ООО ",Щетское питание"

т.Е
29 января 2026

Меню Узюково МНОГОДЕТНЫЕ
Пищевая ценность Наименование блцца Выход

Белки Жиры |Углеводы| ККал

3авmоак 5-11 t<Jtaccы МНоГоДЕТНъIЕ
0,56 0,26 э,22 О zyp цьt ко нсер в ар ован ны е 020

3,7 8,56 18,в2 306 1Карmофшьное пюре 180

,1,1,34 ,l3,566 12,404 175,92
iГолубцьt ленuвьrе с соусом смеmанньIм с
imомаmом

100

0,243 0,2 14,97 56,85 Чай фрукmовьtй 200

1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньlй 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

l8,495 22,826 65,87 645,99 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 95.4б

обеd 5-11 t<лaccbt МНоГоДЕТНЫЕ

1,3,1 3,24 6,46 60,4
Сшtаm карmофаtьньtй с оеурц(мu u кваtаеной
капусmой

100

2,8 6,23 10,59 134 Борul Сuбарскufi с фасолью, со смеmаной 210

12,895 9"l88 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцаш) ш курацы с соусом 100

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре uз ?ороха 150

0,2 0,051 ,l5,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,4,1б 38 Хлеб рсtсаной 020

35,958 24,01з 93,855 802,653 Итого 800

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5

Дирекrор Государсгвенное
области средняя

учрецдение Самарской



СОГЛАСОВАНО
)вательное учре)(дение Самарской
с.Узюково муниципальною района

Самарско[.,qбласти

Трапезникова Т. Е.

29 января 2026N{'
,rNv меню Узюково Сво

Напменование блюда ВыходПпщевая ценЕость

Бе"Й | Ж"рь, |Углеводы ККал

100

210
100

020

020

ООО'Детское питание"

3авmрак 5-11 lolaccbl СВо

" "i - l - ; _ lголубцьtленuвьrессоусомсмеmанньlмс i 100
i11.з4 i lз,sоо i 12,4о4 i 175,92 i -1,1.з4 ! lз.sоо i 12,404 i 175,92 i - 
ii:iimoMamoM:
i lUU

;;--i--;,;" 
* 

i-* ;, i ., |хле0 пшеуу:_r9!1.

главньtй mехноло2 Поdрезова Е. В.

Раманова К. д.

Ди рекгор Государсгвенное
облtасги средняя

l I

@
ёйi,й карmофельньлй с оzурц(ма u кваlпеной

копусmой
'1,3'l j 3,24 6,46 60,4

2,в 6,23 10,59 134 iiрш Сабuрскuй с фасолью, со сJ|,еmан_ой.

12,895 9"188 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцахь) ш l{урuць, с соусом

16,13,1 4,924 40,345 260,286 аюре uз zороха 150

о,2 0,051 ,15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньrй

1,102 0,2 6,4,1б 38 |Хпеб рсканой



Дирекrор Государственное
облtасти средняя

т.Е
29 января 2026

Меню Узюково СВо 1-4 Krr.

главньtй mехноло2

Бус z all mе р - кмькул я m о р

Меню N9 х0О143863 от 30 января 2026 г

СОГЛАСОВАНО

э .4 _,,|

| /Поdрезова Е.

/Рu,цанова К.

м.п.

ООО "!етское питание"
в./

А./

roe Qбщеобразовательное учрещцение Самарской
,ельная t!кола с. Узюково муниципального района, 

-ЕтавоопольскийJ еда,ел,

Наименование блюдаПищевая ценность

стоимость комплекса 114.91

Полdнuк 1-4 tolaccbl СВо

): 39.46

-

стоимость комплекса


