
!иректор Государственное
области средняя

Меню N9 х00118204 от 31 марта 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
учре)кдение Самарской

школа с.Узюково муниципального района

!_ Полуляхова Т. А.

12 марmа 2025

Меню Узюково СВо 1-4 кл.
Ппщевая ценность Выход

Белки | Жиры |Углеводы| ККал

ООО "fleTcKoe питание"

Полdнuк 1-4 классьt СВ(
1,0,06 23,92 1,8 266 iВафлu 050

1 zэ,4 94 iСок фрукmовьtЙ шm 200
11,06 23,92 25 360 Итого 250

Стоимость комплекс& (ру!Л!?.81

(

/Раманова К. д./



УТВЕРЖДАЮ

Безьянова Т. Ю.

меню Узюково ов3
ппщевдя ценность

наименование б.пtода ВыходБqки | Жиры ГИ*Т КК-

Сmоuмосmь комплекса hv6.|: 188,86

главньtй пехнолое _ Поdрезова Е. В.
OOO "fleTcKoe питание''

Бухеал п е р-кал ь кул я m о р / PыtaHoBa К. А.

Самарской
lого района

12 марmа 2025

обеd 1-4 классьt оВ3
uз cвeJtcalx помudор u оеурцов (масло

обеl 5-1I классьt оВЗ
uз cBeJlcux помudор а оzурцов (масло



СОГЛАСОВАНО

меню Узюково Сво

Сmоuмосmь комплекса 1 смена hавmрак, обе0| hv6.1:219.66

ф";WООО "!етское питание" главньtй lпехноло2

Бух z а л.m е р- к ал ь к у л яm о р

Поdрезова Е, В.

Романова К. д.

Салоm uз свеJIсuх помudор u о?урцов (мосло

48,02 l эlz 1Пюре uз
57,267 Чай с сахаром
66 lХлеб пtаенuчньtй

,1,51 24,в51 102,306 83з,267

2з,4 94 Сок фрукmовьtй tцm

Дирекгор Государственное бюджетное
области

учреждение Самарской
муниципального района

Самарской оРлi

Полуляхова Т. А,

12 марmа 2025

q:' r ,^j';*

Наименование блюда

Полdнuк 5-11 lo,taccbt СВо

JoU



Меню Ne х00116788 от 31 марта 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

ъ-Orзlli':й

наименованше блюда

o;22io,olIo,zoil
"'-"-"'-"'t-"'"-""-"-"l"-",",ф"-...,-l.--,,,,_-....,..,.я i 9,.lб i z,tэ | lsэ
",-",,"",-"r*,.-.,-.--.-"l,-.,_-.,,.._.,.,_,l..,_.,,,.........,..,.

1,0.1 i i з0,9Е i rzз,,-,-,--,,|,-..-..-.--..--!.,",..,,-.,-.-,.,_.l.-.,,..,-.,...,.,....
1,102l0,2jв,rlв!зв
l,ý2iо,ls|э,э+!+s,z

Столмость комплекса (

? ---;-
9}2Я|:М{питаниэ"

шпя ]

]..ланТоВ

l,"+. \
\ъ"о*

Э *lliбi.-!l

ООО ".Щетское питание''

Полуляхова Т. А.

12 марmа 2025

Меню Узюково 1-4 ta.

Бозьянова Т. Ю.

/Поdрезова Е, В,/
/Романова К. д./

м.п.

090
150
;i;,ij,

020
i;;a

Стоимость комплекса (руб.): 110.П

0,75 0,06 7,14 3,1

060
3,833 5,522 11 ,708 96,08 F_gрц, капусmой u карmосРелем 210

8 9,40 7,59 153
{р!.I:!_rрбоб с соусом

1 0,1 31 4,924 .l0,345 260,286
{!.у_о_р,9,.у1 9ороха

0,2 0,05,1 15,01 57,267 чай с сахаром
1,52 0,18 9,9.i 45,2 хлеб пшенuчньtй

1 ,102 0,2 c,.l,!9 38 хле0 рilсоной
tt,136 20,397 0E,l49 680,83з Итого 750



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

f|VТолуляхова Т. А.

12 марmа 2025

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково
пищевая ценность

_, Наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволы| ККал

ООО "Детское питание"

3авmрак 5-11 классьt_о,33 ! 0,06 i 1,14 i 7 Помudорьt порцuонные 050
l!п.фФt.ФФrtrФ.1.1lфllt

в ! 9,46 i z,ss i lsз Пельменu оmварные с бульоном 250

Компоm ш К!ра?.у 200
.....,....".-T.l,... .-"-,"" !""""'-'"1,9 i o,zs i 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025
n t t ! ф . t n - ! ц t | 

, _ . t . _ ! i п t n l t ! ! t t . , l 
I 

t l . ! . . 
" 

. _ . . . 
" 

t . , . , . - . l . _ . . . , . , . . . . . . . ,

1,з78io,zэiB,ozi+z,s Хлеб ржаной 025

12,648| 10,02 |60,135l 387 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

обеd 5-11 классьt

1,5 0,7 2,4 4
Салаm uз свеilсuх помudор u оzурцов (масло

расmumельное)
100

1,8 5,23 9,87 20з 260
8

1 7,358

:,i
]:il ,

1 ,102

i ., 1"i1.. . i

i.. , ,:,::.,... i

i,. ,:::::.. i

i0,3!
i.--.-..,...__..-.,,!io,zi

7,59 :

.,..........,............i

48,о2 i
..,......................i

15,0,1 i
......-.............,,,.i,13 

i
l l..,..l....ltlll l...l ф. 

I

6,416 i

153 
i

. ,. . ... ... .,. ,. ... . ...,..!

з12 
i.....,...,..,,..,....,.,.!

57,267 i
."..,...,...,..-.......!

66i
..,......,,..............I

з8i хлеб оасаной

100
180

3,1,51 24,851 102,306 8з3,267 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

И.О,Дирекгора
Самарской области с

учреждение
во муниципального
Самарской области

Борtц с капусmой u карmофе.лем

пюля-кебаб с соусом



Меню N! х0011 7272 от 31 марта 2025 r.

, СОГЛАСОВАНО
flиректор Государственное бюджетное общеобр'аiовательноо учрelt(qение Самарской

области средняя общеобразовательная щкола'с.Узюково муниципального района

Полуляхова Т. А.

12 марmа 2025

Меню Узюково МIrоГоДЕТНЫЕ
м.п.

3авmоак 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
0,33 0,00 1,14 7 П_ _9., у 9 g р_р | _ 

п ?_р ц u о_н н ь, е 050
8 9,46 7,59 153 IIe:1yуeHy 9mварнь.е с бульоном 250

1,04 30,96 123 Ко_мп9m uз Кураеu 200
,l,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб реrcаной 025
12,648 10,02 60,135 387 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ

17,39s

0,2

1,55

,|,102

1,5 
i

ttlillфll1.1ltф1.1l!,!,8 
i,"""",-""-"":

8!

0,7 i

:
t t.l.. t l, ! l ..l l l1.1l !. 

I

5,2э 
;

.,...........,..._..,...i

9,46 
i"""-""",,,"-"i

8,9.| 
i,,"",-""",""",!

0,05.1 
;

...............,."......i

о,3 
;

...,..-........,.,.,,.,.!

0,2 i

2,4

9,87" 
;;;;"

,1l:93 ,

]19]
,13

6,4,16

4

2оз

;;;

312

, :l:::
66

38

Салаm uз свехсuх помudор u оzурцов (масло

lчай с самDом
iХлеб пшеначньtй
iХпеб рсканой

3,1,51 24,851 102,306 Е33,267 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): |28.t4

ООО'rЩетское питание" /Поdрезова Е. В./

/Романова К, д./


