
Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

Дирекrор Государственное
области средняя

Сmоuмосmь комплекса 1 смена lзавmрак. обеёlhv6.|: 219.66

СОГЛАСОВАНО
r{реждение Самарской
муниципального района

i=lцo)is.b. меню Узюково Сво
Пищевая ценность

нашменование блюда Выход
Белки | Жнры |Углеводыl ККал

24,099

1,1,57 6,193i5,485
Рассольнuк Ленuнераdскuй с крупой перловой,
со смеmаной

030
030

главньtй mехнолоz Поdрезова Е. В.

Романова К, д,Бухеалmеркалькуляmор



УТВЕРЖДАЮ

ООО'.Щетское питание''

.Qирекгор Государствен ное
области срqдняя

14 мая 2025

Меню Узюково СВо I-4 й

меню Ne х00124551 от 2о мая 2О25 r

СОГЛАСОВАНО
}ооразовательное учреждение Самарской
tлкола с.Узюково муниципального района

Самарской области

:: .... .. .i. "с_ еl:,,ф р"у. r,rэ: :эД _уд

йавньtй mехнолое

Бусемmер-калькуляmор

Стоимость комплекса (руб): 37S3



моню М х001 23669 от 20 мая 2025 г.

Напменоваrrие блюда

Дирекrор Государственное бюджgгное
области средняя

Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

меню Узюково Много

3авmоак 5-11 классьt МНоГоДЕТНЫЕ
0"1 4 0,36 2 оzу__р_ур,|.|!9_рцч9_|!|!.о- 020
15,84 20,49 3,63 26,|,89 Гуляш u:, пmuцьt (фuле tЕрuное) 100
4,641 6,26,1 50,163 262,845 Рuс оmварной 180

о,2 0,05,| ,| 5,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 хлеб рсtсаной 025
24,099 2т,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНЫЕ
1,157 6,193 5,485 79,707 Вuнеzреm овоtцной 100

1,75 4,з4 16,54 105
Рассольнuк Ленuнераdскuй с крупой перловой, со
смеmаной

260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеmы с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спаzеmmu оmварные 180
0,94 27,86 111 Компоm uз Кураеu 180
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

,1 

"102
0,2 6,4,16 38 хлеб рнсаной 030

26,2э1 28,567 131,096 845,4т1 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 128.14

ООО "!етское питание"



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государfr вgнноg

области средняя

14 мал 2025

меню Узюково ов3

,Узюково муниципальноrо района
Самарской области

Безьянова Т. Ю,

Сmоuмос mь ком плекса hv6.1 : 1 88.86

Поdрезова Е, В,

060

210

i;;0
l50

1,1 02 0,2

oJ4

6,416

OOO "fleTcKoe питание"

Романова К. д.

Нашпrенование блюда

3авmоак 1-4 классьt оВ3

3авmоак 5-11 классьt оВ3
0,14 0,36 Оцрцьt порщаонно 020
15,84 2о,49 3,6з 261,89 гvлялц uз пmuцьt (фале кvрuное) 100
4,641 6,261 50,163 2в2,845 рuс оmварпой 180
о,2 0,051 15,01 57,267 Чой с сахаром 200
1,9 i o,zs i lz,цzэ l *,u 1Хлеб пшеначньлil i 025

24.099 27,302 89.608 688,002

обе0 1-4 классьt оВ3
1,157 6,193 5,485 79,707 Вuнеzреm ооошной

1,75 4,34 16,54 105
Рассольнак Ленuнzраdскай с крупой перловой, со
емеmаной

10,802 10,114 13,84з ,i63,904 коокеmьl с соусом
6,4з7 5,12 46,011 245 Спаzеmmu оmварные
0,94 27,вб 111 компоm uз Куоаzu 180
,i,52 0,18 9,94 клеб пшенuчньtй 020

обЬd ý-11 классьl оВ3
1,157 6,,193 5,485 79,707 Ванеереm оволцноit 100

1,75 4,з4 16,54 105
Россольнuк Ленuнzраdскuй с крупой перловой, со
смеmаной

260

13,301 12,414 15,784 200,704 kDokembt с сочсом 100
6,437 5,12 46,011 245 спаzеmmu оmварные 180

0,е4 27,8 11,1 Компоп ш КуDа2а I80
1,55 0,3 13 60 хлеб пшенuчньtй 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб pctcaHoй 030
?6,237 28,567 131,098 845,471



области средняя общеобразовательная школа G/зюково муниципального района

Безьянова Т. Ю.Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

ýуК;fЙ*/_Siй' Мrню Узюково 74 t<ll. .-*,,.o,j *!

t:jшfiпdбя ценность
Наименование блюдв ВыходБелки | Жиры |Углеволы| КК-

ООО "fleTcKoe питание" главньtй mехнолое

Бух е ал mе р - кал ь куляm о р

0,14 0,36 2 Оеурцьt порцuонно 020
,l5,84 20,49 3,63 26,|,89 Гур.l.у 

._u1_ 
пmuцьl (ф uле кур аное) 090

8,59 6,09 38,64 24з Рuс оmварной 150
0,2 0,05,1 15,01 57,2в7 q!у 

9 9lурg, 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хпеб пшенuчпьriл 020
1,102 0,2 6,416 38 хлеб рuсаной 020

27,392 27,011 73,996 647,357 Итого 500

Стошмость комплекса (руб.): 78.б8

1,157 6,1 93 5,485 79,707 Вuнеzреm овоIцной 060

1,75 4,34 16,54 105
Рассольнuк Ленuнераdскuй с крупой перловой, со
смеmаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904
ýлg.r""_rэ.у.:,.:..9э,l..с,_од 090

6,437 5,12 46,011 245 150
0,94 27,86 111 Компоm uз Кураzu 180
1,52 0"1 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1 ,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020
23,708 2в,147 126,095 787,811 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

Самарской области



И,О,[|иректора П
Самарской области средняя

Полуляхова Т. А.

14 мая 2025

Меню ГБоУ СоШ с.

мвню м х00122289 от 20 мая 2025 г

СОГЛАСОВАНО
учрещqение

муниципального
Самарской области

Безьянова Т. Ю.

м.п.

Узюково
Наименование блщда

3авmоак 5-11 классьt
0"1 4 0,36 2 Оzурцьl порцuонно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гул_яш uз_ пmuць, (фuле курuное) 100
4,641 6,261 50"!63 262,845 180
о,2 0,051 15,01 57,2в7 Чай с с!|gром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньrй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 хлеб рсtсаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

,1 

,157 6"1 93 5,485 79,707
-в-,у-r"уд.:у..,9-,9.9"!:!t!t9,у.

I00

1,75 4,34 ,l6,54 ,|05 Рассольнuк Лен uнераdскuй с кру по й перлово й, со
смеmаной 2б0

1 3,301 12,414 15,784 200,764 Крокеmы с соусом 100
6,437 5,12 46,01 1 245

9-1э:э:.r,rr.у,9.у!pg_рry.9"л9 l80
0,94 27,86 1,11

{_о_у_,:g.у:..у:.К!рg* I80
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 030
26,237 28,567 131,096 845,47l Итого 880

Стопмость комплекса (руб.): 117.00

ООО "!етское питание" главньlй mехноло2

Буеалmер-кмькуляmор


