
0т 31 иарта 2025

Дирекгор Государственное
области средняя

Полуляхова Т. А.

31 марmа 2025

Меню Узюково СВо 1-4

УТВЕРЖДАЮ
СОГЛАСОВАНО

учре).{дение Самарской

ý

].

Стоимость комплекса (руб.): 37.83

OOO'fleTcKoe питание"



УТВЕP)КДАЮ

Дирекrор ООО "!етское питание''

СОГЛАСОВАНО
Дирепор Государственное бюджетное обубЬ-фзовательное )Nрецдеtlие Самарской

Безьянова т, юПолуляхова Т, А.

31 марmа 2025

меню Узюково ов3
пшщевая ценпость

нашменованше б.пtода ВыходБqкв | Ж"рril v**J-Й'

Сmоuмосmь компмкса hч6): 188.86
----, /Lgya4'd/л/_Поорезова 

Е. В.

-/ РамановаК.д.

Главньtй mехноло? .

Бухzалmер-каль$ляmор

1,05

11,35ý I00
6,437

Jp"9" ., ..

200
1

l.,9 0,25

1,378 0,25 025
1

OOO "fleTcKoe питание"

3qвmрак I-4 классьt оВ3
0,7 0,56 3,12 20,2

{у t yрур_о ко н се р в uр о ван н оя 020
7,6з 10,17 9,45 158 Палочкu с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Ма каро HHbte uз0 еJauл оmв ар н ьa е I50

1 23,4 94 С_ок_фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеначньtй 020
1,102 ,, 0,2 6,416 38 Хлеб раrcаной 020lo|qoz lc,f] 7r,Bzo 532,4

Обе0 I-4 классьl оВЗ

1 1 0,16 4,6 114
Салаm ш о?урцов KoшcepBupoBaшHbtx с зеленьlм
?ороlцком 060

4,746 4,302 18,572 ,127,58 Суп карmофельньtй с zopoю)M 200
8,944 ,l0,03 9,974 1 33,1 66 Коmлеmьt KypuHbte с соусом 090
77 , 5,з8 2в,32 232,5в Каша zречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с самром 200
,|,52

0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020
25,212 30,303 90,832 747,793

1 1о,16 4,6 1,|4
Салаm аз оzурцов консервuрованньlх с зеленьlм
2ороlцком 100

5,93з 5,378 23,215 159,475 Суп карmофеJlьньtй с ?oDoxOM 250
,l1,34

1 3,566 12,404 175,92 коmлеmы kypuHbte с соусом l00
8,46 14,61 41,э9 ззз Каша zречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,2в7 чай с сахаDом 200
,1,55

0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

29,585, 44,205 116,035 943,662



"l...,,_| 
соГлАсоВАНо

[ирекrор Государственное бюджетнqgфIlёобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательнёя,щкола с,узюково муниципального района

Самарской

Полуляхова Т. А,

31 марmо 2025

меню Узюково Сво
}S

ь'д,W
Наименование блюда

Сmоuмосmь комплекса 1 смена Ьавmрак. обеё| Ьv6.1:219.66

Сmоuмосmь комплекса 2 смена Ьбеd, полdнuк| hv6,|: 185.25

ООО ",Щетское питание"

l 10,16

обеd 5-11 tolaccbt СВо
ia'o^ uз оеур:цов KoHcepBupoBa'Hblx с зеленьlм i-

100

5,93з

1 1,34 13,566

14,61

250
100
1808,46

0,2 0,05,1 200
1,55

1,102

29ýs5

l 0,3 030
0,2

44,м
6,416 38 1 030

1 
,l6,035 943,662

Полdнuк 5-11 Kltaccbl СВо
ц

1

Б

7,55 15,07 1з1,5 Пеценье + 054
2З,4 l sд 200

7,55 38,47 225,5



Меню N9 х00116788 от 31 марта 2025 г.

нашмеrrование блюда

питание"

СОГЛАСОВАНО
Дирекrор Государственноо бюджетное общео8рафвательiов рреждвние Самарсi(ой

области средняя общеобразовательная,фкола с.Узюково муниципального раЙона
' 

-lh{6г,ольскиЙСамарскоЙоФlаgти

Меню Узюково 1-4 кл.

Полуляхова Т. А.

31 марmа 2025

Горячее пцmанuе Ьавmрак| 1-4 Горячее пцlдgtнн?,

0,7 020

7,63 10,17 i э,сs i tsB iПалочкu с крупой с с_о_у9о_м 090

3,5
"i""";;;'"""Г ";;:;"""i""""';:;;^'"i;;й;;;;;iiiil, 

wоелuя оmварнь,е i 150

| 2001

'-';:Ё--Г'";ji""'-'i".";:;;""'i'" "";;:;"""'iiйiiй 
n*iнччнь, й

l,1оа i o,z I o,cto i за iХлеб раrcаной

020
020

15,452 l 15,21 l75,826 l 532,4 Итого l S00

Стоимость комплекса (руб.): 7Е.б8

ГорячеелцtrааwЬбеQl,,Ц'Гg_р_,л:!ýр'.пнщqцж,

1i
.,тlв i

Е,э.t. i

т,7 
i

0,2 i

10,16 i

i
..,.l l1.1 l l. i ,... ф.l 

t,

4,зо2 i
,...,.-.--.-....,....i,

1о,оз i
._......-...-...,,...,i

5,з8 ;

._......-..,...,,....,.i

0,о51 !

,,, 
i

-*",-","",,,I
1a,572 l

,.,,,..,"..,--..,_l
е,97.1 l

,,..,.,,.",,.,....._-.l

aа.g2 i
..",-,",--".-..l

tr,01 l

,l14 
i
l
i

-",,,,,-"-,"-t
127,5Е i

..,,--.-,-.,....._|
19з,168 l

..,*---,_-..--.i
2з2,5s i

,.....,.-,-...--.i
a7,267 i

сutqm ш о?урцов консервuрованньlх с зеленым 060

1,52 i
,.....,...,....",.....i

1,102 i

0,18 
i

..."l!.(!t!,".......!

о,2 i

1,91

a,l,tc

25,212 30,303 ,0,t32 7.17,793 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО ",Щетское питание" Главньlй mехнолоz . .--1r-Й__rО"dрезова Е, В,/

Буеалmер-калькуляmор ' fu{оrrо"Y/ /Ршанова К. А,/

сvп карmофельньtй с ёоромlм 200

коmлеmьt Курuные с соусом 090

Каша ?речневая влзкая 150

чай с сахлром 200

45,2 хлеб пшенччньrй 020

38 хлеб раrcаной 020



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО'Детское питание"

Меню N9 х001,15674 от 31 марта 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
И,О.Директора Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

Полуляхова Т. А,

31 марmа 2025

Меню ГБоУ СоШ с.

м.п.

Узюково
Ппщевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволы| ККал

ООО ",Щетское питание" главньtй mехнолоz /Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./Бух z uл mе р - к ал ькул яm о р

3авmрак 5-11 классьt
,1,05 о,84 i +,ов 30,3 Ку tE ру з о ко н с е р в uр о в а н н ая

,1,| ,355 13,566 i 12,415 176,02 Палочкu с крупой с соусом i 100
6,437 5"l2 i 46,011 245 MaKapoltHыe uзdел uя umBaptbl е 180

1 zэ,4 94 Сок фрукmовьtй 200
1,9 0,25 12,425 56,5 х,lеб пшенuчttьtй 025

1,378
--"--""",г"""""",-,
0,25 i 8,02 47,5 Хлеб рнсаной i 025

2э,12 20,026 | r06,951 649,32 Итого 5б0

Стоимость комплекса (рубJ: 104.00

обеd 5-11 клuссьt

,10,16 
i

!,-*-,""-",""",!
5,378 

i
.Ф.llф фlll........llltt

1з,566 
i

14,61 
i,,,-""""""""",!

0,051 
i,-",""""""""",:

0,3 i
.......,."..-....,.....i

0,2 !

4,6 i

.-.....,".,....-,.....i

23,2,15 
i-""",-"""-"""i

12,404 i
..............-.........i

41,39 
:

....,............-..,...i

15,01 i
,.......,".,,,,..,..,,,.i

lJ I

i,""""""""""""i
6,416 i

114
Са"цаm uз оzурцов KoHcepBupoBaHHbIx с зеленым 100

250
liia

, 
030, 
030

8,46

0,2 
i

l,ss i
.фl..,Ф..._!.i{..l!

1,102 i

29,585 44,265 1,16,035 943,662 Итого 890

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

Самарской обласrи

Безьянова Т. Ю.

1

5,93э 159,475 Суп карmофельньtй с ?ороюм
11 ,34 175,92 Коmлеmьt Курuные с соусом

33з каша аречневая вязкая 180

57,267 Чай с сахаром 200

66 хлеб пшенuчньlй
Jё Хлеб реканой



питание"

Полуляхова Т. А.

31 марmа 2025

меню Узюково Много, ,ЕтныЕ

Наименование блюда

3авmоак 5-11 классьt МНоГоДЕТНЫЕ
1,05 0,84 4,68 30,3 Ку tE ру з а ко н серв uр о в о н н ая 030

,11 ,355 ,13,568 12,415 176,02 Палочкu с крупой с соусом 100
6,437 5"12 46,0,11 245 Мокаронньrе uзdелuя о mварные 180

1 23,4 94 Сок фрукmовьtй 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 хлеб рнсаной 025
23,12 20,026 ,l06,95l 649,32 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

обеd 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ
,| 10,16 4,6 114

Салаm ш оzурцов консервuрованнь.х с зеJ.еньrлl
eopolaKoM

100

5,933 5,378 2э,215 i 159,475 Суп карmофельньtй с ?ороюм 250
1,|,34 13,566 12.4о4 i 175,92 Коmлеmьt Курuные с соусом 100
8,46 ,14,61 41,39 

:
333 Кqша еречневая вязкая 180

0,2 0,051 15,01 i 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 хлеб пшенuчньtй 030
1,102 0,2 6,4,1б i 38 Хлеб рuсаной 030

29,5Е5 ,и,265 116,035 | 943,662 Итого 890

Стоимость к()мплекса (руб.): 128.14

ООО ",Щетское питание" /Поdрезова Е. В./

/Романова К. д,/


