
утвЕр}t(цАю

Меню N9 хОО1654О4 от 23 окrября 2026 г,

СОГЛАСОВАНО
Самарской

Ди рекгор Госуда рствен Hou бjлlо]lч
области средняя

Меню Узюково 7-4 t<lt.

м.п.

района
области

/Пdрезова Е. В./

/Ралtапова К. д./

наименоваrtие блюда

Стоимость комплекса (pyq.): 82,06

ООО ",Щетское питанl4е"

Безьянова Т. Ю.
Трапезникова Т. Е.

21 окmлбрл 2026

11 "sпl l ьr r, ппl l trпr' ll о 020
0,14 0,36 2

220

200

,10,97 ,14,06 37,57 312

0,08 33,552 127,76 tпtlmпп ,rа pap:r!(t!x яблок
yпрб п.шенuчltlrrй 040

3,8 0,4 24,э 119

yпоб п*опllпй 020
1,102 0,2 6,416 38

16,092 14,66 ,l02,198 | ээв,z0

Са.оаm uз свею,.ы оmварноrl с ч"991.о_!:9!.

iitttuHzpodcnuй с крупой перJловой, со



п итание"

И.О,.Циреrrора ГОСУМРСТВЕННОЕ БЮД}
УЧРDКllЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ СРЕДНЯЯ

-r#"?*Rг,лАсовАно
ЛЬНАЯ ШКОЛА

САМАРСКОЙ
оБлАсти

Безьянова Т. Ю

С.УЗЮКОВО МУНИЦИПАЛЬНОГО

Ц/Трапезникова Т. Е.

21 окmября 2026 м.п.

/Пйрезова Е. В./

/Раманова К. А./

Главньtй mехнолое,.

Бухешmер-калькуляmор

ООО "!етское питание"

Меню ГБоУ СоШ с. Узюково
Ж::frifiiбвая ценвость

fIаимепование блюда Выход
Белки |Жиры |Углеволы| ККм

3авmоак 5-11 классьt
0,21 0,54 3 Оzурtцьt порцuонltо 030

,10,97 i 14,06 э7,57 э12
Kau,ta zречневая по-лg)печеска с мясоJ|l (фше
tEpuHoe)

240

0,08 33,552 127,76 компоm uз свеilсuж яблок 200
3,8 0,4 ?4,3 ,119 хлеб пшеначный i 040
5,07 0,и 32,4 159 Хлеб рuсаной i 040

20,,t з l 15 1 28,362 720,тб Итого l SSO

Стоимость комплекса (руб.): 95.46

обеl5-11 wtaccbt
0,85 3,05 5,7 97 Салаm uз свекль, оmварttой c.leclloкo.+l 100

1,75 4,34 ,16,54 ,l05 Рассольн uк Лен анzраdскuй с кру по й перlлово й, со
смеmшюй

210

11 ,34
,l3,566 12,404 17 5,92 Коmлеmьl Курuные с coycoJl, 100
в,56 18,82 306 Карmофаtьное пюре 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чой фрукmовьtл1 200
3,8 0.4 24,э 119 хлеб пшенuчныrl 040

1 ,102 0,2 6,416 38 Хпеб реrcаной 020
22,785 30,316 99,15 897,т7 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 133.б5
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/]иректор
обrlасти среiцllяя

1'рапезtlикова Т'. Е,

2l tlкtltября 2026
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УТВЕРЖДАЮ

ООО "!етское питание"

Трапезникова Т. Е.

21 окmября 2026

Меню Узюково МНОГОДЕТНЫЕ ,,

СОГЛАСОВАНО
r{ре)rдение Самарской

с.Узюково муниципального района

/Поdрезова Е. В./

/Рацанова К. А./

наимешоваIlие блюда

0,21 0,54 3 Оzурцьt порцuонно 030

10,97 14,06 37,57 312
Kaula zрецrевоя по-tgtllgцg"кtt с лlпсолt (Qluле

240

0,08 33,552 127,76 кохпоm uз свеuсuх яблок 200

3,8 0,4 24,3 119 iхлеб пtаенuчньtй 040

5,07 0,54 32,4 ,l59
iХлеб рсtсаной 040

20,13 15 ,l28,з62 720,7в Итого 550

Стоимость копtплекса (руб.): 95.4б

085 3,05 5,7 97 С_*!.r.ý.,9_!.9_уэ,|.9.r.9.а-р:|p!.9.у,.9.9!9-19-у., 
i

Рассол ь н uк Л е н uHip, i,i i к t t й с, кру п о й п е рл о в о й, со i

у!
210

cMemaHoti
1,75 4,и 16,14 ,l05

11,34 13,566 12,4о4 175,92 Коmлеmьt Курutрые с coycorrl i 100

3,7 8,56 18,82 306 Карmофutьное пюре 180

0,243 0,2 14,97 56,85 Чаit фрукmовьtt1 | 200

3,8 0,4 24,3 1,19 iхцеб пшепuчнttй 040

1,102 0,2 6,4,16 38 iХлеб рuсаной 020

22,785 30,3,1б 99,15 в9т,77 Итого 850

Стоимость комплеI(са (руб): 133.б5

Завmоак 5-1 1 t<Jlaccы МНоГоДЕТНъIЕ
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